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Inledning

For att vi ska kunna bedriva sportdykningen pa ett sikert sitt, maste vi folja den dykpraxis
som utvecklats genom aren. ”Att lira av andras misstag kan i samband med dykning ibland

betyda skillnaden mellan liv och d6d.”

SSDF:s Dykpraxis utgdrs av rekommendationer f6r dykning i nordiska vatten. Den ska
fungera som ett uppslagsverk och hjilpmedel vid dykplanering.

Sodertilje, oktober 1993
Lars-Olof Johansson
SSDF:s Tekniska Kommitté

Reviderad

Slite, maj 1998

Perhenrik Eriksson

SSDF:s Tekniska Kommitté

Reviderad och omarbetad i nytt utférande
Katrineholm, januari 2018

Mats Gunnarsson
SSDF:s Tekniska Kommitté
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Dykmetoder

SIGNALER
Handsignaler

s

OK — pa avstand.
7N

et

s

2

Nigot ir fel. Inte en nédsignal,
utan en indikation pd att nagot
ar fel. Foljs vanligtvis av en
férklarande signal.

OK. OK — en hand upptagen.

Du eller jag. Peka pa den G4 i den riktningen.

som féljande signal avser.
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@
_—

Jag har slut pa luft. Jag behover luft.

Oronproblem. Stanna pa den hir nivin.  Syn/sikt.

Nodsituation — omedelbar hjilp. Belyst handsignal (hir: 50 bar kvar)
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Bat (dykbit/vrak, kan kombineras med att Par/parforindring,
peka upp eller ner).

Foto: Dan Steinland
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- !
P L. an

Strom/stark strom. Var nira vigg/vrak.

Bat/vrak, for. Bat/vrak, akter.

Foto: Dan Steinland
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il

Tillbaka och upp. ao/du ldef, jag/du féi'er eka pa dykare
pp g jag ] paay

sedan ordningen).

] i b

il

Skicka/skickar upp ytrnarkeringsboj /D-SMB.

Foto: Dan Steinland
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Femtio. Hundpra, eller halva flaskan kvat.

Foto: Dan Steinland (endast Sikerhetsstopp)
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Ljussignaler

OK Teckna en cirkel med din dyklampa under/framfér parkamraten
1 dennes synfilt. Signalen besvaras pa samma sitt.

Uppmirksamhet Teckna en linje vagritt fram och tillbaka med lugna rorelser i
parkamratens synfilt.

Hjilp/Fara Teckna snabba lodrita streck. Aven okontrollerade snabba
viftande ljusrorelser bor uppmirksamma fara fr parkamrat.

OK: Du ritar ett O med
lampan framf6r din par-
kamrat i dennes synfilt.
Signalen besvaras pa
motsvarande sitt. Ett O
upp mot ytan kan vara en
signal till dykledaren att allt
ir OK om man har kommit
6verens om det.

——

Uppmirksamhet: Du ritar
ett vagritt streck med lugna
rorelser 1 din parkamrats
synfilt. Detta besvaras
genom att din parkamrat
riktar uppmarksamheten
mot dig. Du kan da ge
ytterligare tecken med
handsignaler.

L

Hjilp/fara: Om din
parkamrat gor hastiga
rorelser med lampan 1 ditt
synfilt bor du till att borja
med tolka detta som att din
parkamrat har luftstopp och
forbereda dig pa att dela
med dig av din luft.
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EGEN KONTROLL, PARKONTROLL OCH SAKERHETSKONTROLL | YTAN

Pa land: egen kontroll

Kranen 6ppnas fullt och stings ett kvarts varv. Kontrollera flaskans tryck.
Lyssna efter lickage.

Sting inte flaskventilen igen.

Kontrollera din dykdator/bottomtimer: tillrickligt batteri, korrekta instillningar.
Kontrollera att eventuell lampa gar att tinda.

Kontrollera att torrdriktskedjan dr stingd och att torrdriktsslangen dr kopplad och att
ventilerna fungerar.

e Gaiigenom dykplan och tecken med parkamraten.

Parkontroll

Dykparet ska kontrollera varandra fore dyket. Minnesramsa BRAVO:
B=BCD

R=Remmar och spinnen (engelska: refeases)

A=Andning (engelska: azr)

V=Vikter (engelska: weights)

O0=0K

BCD: Fyll och kontrollera funktion/tithet pa vist och évertrycksventil. Lokalisera
dumpventiler.

Remmar och spinnen: Kontrollera att alla remmar pa BCD:n dr spinda och att
flaskremmarna sitter at.

Andning: Andas i andrasteget (octopus och pony bottle) och smaka pa luften, kontrollera
manometern och luftmingd, se till att octopus/backupregulator fungerar och ir litt
atkomlig,

Vikter: Kontrollera att vikterna dr pa plats och sikerstill att ni vet hur vikterna ska dumpas i

en nodsituation.
OK: Ar allt annat OK, mar ni bra och vill dyka?

Sakerhetskontroll i ytan

Kontrollera att du nar viktbiltets spinne.

Gor ansiktstillvinjning (bl6t ansiktet).

Stall in klocka, starta dator osw.

Kontrollera att ingen del av parkamratens utrustning licker, sk bubbelkontroll.
Efter OK med parkamrat och anmalt dykparsnummer till dykledare, paborja dyket.
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PARSAMMANHALLNING

En god parsammanhallning kdannetecknas av:

e Nirhet till parkamrat i bade djup- och sidled. Man ska fysiskt kunna na sin parkamrat
inom tva sekunder.

¢ God kommunikation inom dykparet gillande dykplan, gasférrad och om allt 4r okej.

e Uppsikt 6ver sin parkamrat for att kunna mota problem innan de uppstar eller blir f6r
stora,

Olika metoder for parsammanhallning

Ogonkontakt/visuell kontakt mellan dykarna (minst ett par ginger i minuten).
Nirhet pa armslingds avstand.

Mellanlina.

Lampa.

Metoderna dr tillimpliga vid olika tillfillen beroende pa dykarnas kompetens och
dykerfarenhet samt de férhillanden man dyker i.

Parsammanhallning ska i férsta hand ske med visuell kontakt mellan dykarna. Andra metoder
ir kroppskontakt som ofta anvinds nir sikten tillfalligt férsimrats, man kan exempelvis halla
parkamraten i hand.

Ljuskontakt mellan dykarna ar tillimpbar nir dykparet (dykgruppen) har lampor och med
hjalp av dessa gor sig synliga for parkamraten genom att alltid belysa dennes siktfilt.
Ljuskontakt dr ofta ett alternativ eftersom manga dykare har med sig lampor.
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Mellanlina

Mellanlinan ar ett extra hjalpmedel f6r att hélla ihop ett dykpar. Den anvinds oftast nir det
ar sa dalig sikt att dykparet kan separeras pa nagon sekund. Ett annat tillfille da mellanlina ar
bra som komplement till visuell kontakt 4r nir den ene dykaren har en uppgift som gor att
denne inte hela tiden kan halla uppsyn 6ver parkamraten, till exempel vid fotografering eller
yrkesdykning. Mellanlina kan anvindas dven om det dr god sikt om dykparet sa 6nskar

Att tinka pé: alla som har gatt en grundkurs inom SSDF har utbildning i att dyka med
mellanlina. Dykare frin andra organisationer har kanske inte fatt utbildning i att dyka med
mellanlina och det kan medféra en 6kad risk for dykarna om de dyker med mellanlina utan
utbildning, Darfor dr det viktigt att trdna pa olika sitt att hantera parsammanhallning;

Exempel pa hur en mellanlina kan se ut.

Utformning av mellanlinan

Mellanlinans lingd far vara max 3 meter (beroende pa sikt och metod). Linan ska i dndarna
vara férsedd med 6glor av bungycord eller kraftig gummisnodd sa att den sitter kvar runt
handleden dven om man slipper den. Oglan ska vara sa 16s att dykaren i en nédsituation kan
slappa linan. Linan bor vara tillverkad av mjuk polyesterull 5-8 mm i ljus, vil synlig firg och
vara av flytande material. Linan ska vara férsedd med en fritt I6pande flytkropp som héller
linan flytande ovanfdr botten.
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PARSEPARATION

Om du under dyket forlorar kontakten med din parkamrat ir det viktigt att du varken grips
av panik eller fortsitter dyket som om inget har hint.

Se dig omkring i maximalt en minut och om du inte aterfinner parkamraten ga till ytan. Ga
upp med normal hastighet men utan att gora sikerhetsstopp. Vid ytan méter du din
parkamrat eftersom ni bada anvinder denna metod.

En bra idé nir du ser dig omkring efter parkamraten ér att stiga upp ett par meter eftersom
sikten oftast dr battre en bit ovanfér botten. Du far da stérre méjlighet att se parkamratens
luftbubblor. Man kan ocks4 leta efter parkamratens lampa/ljus. Rikta lampan mot till
exempel magen tills 6gonen vant sig vid morkret. Det kan da vara littare att se parkamratens
lampa.

Om du befinner dig pa ett vrak nir dykparet separeras ska du simma tillbaka till
uppstigningslinan och ga upp lings denna. Detta kriver sjilvklart tillrickligt med tid och luft
for att ta sig tillbaka till uppstigningslinan.

Om du inte hittar tillbaka till uppstigningslinan maste du gbra en uppstigning i fritt vatten.
Da bor du skjuta upp en ytmarkeringsboj (D-SMB).

I samband med teknisk dykning genomfdrs uppstigning pa olika sitt. Folj alltid de normer
som giller f6r din utbildningsniva och meddela dykledaren i f6rvig hur dessa ser ut.

OK till ytorganisationen ska ges forst niar dykparet aterforenats. Signalera till ytorganisa-
tionen om ni fortsatter eller avbryter dyket. Skulle ni inte aterfinna varandra ska du meddela
parseparationen sa snabbt som moijligt till ytorganisationen.
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FRIDYKNING
Fridykning 4r all dykning dir inte komprimerad andningsgas anvinds.

Utbildning

For att fa delta i klubbaktiviteter utomhus, eller pa fridykarldger, rekommenderas ofta nigon
typ av fridykarcertifikat.

Sakerhet

Minimiutrustning vid fridykning utomhus och vid liger ar:

Signalflagga A.

Forsta forbandsutrustning,

Kommunikationsutrustning (telefon, komradio eller dylikt).
Transportmedel.

Tank pa att:

Aldrig dyka ensam.

Hyperventilering fére dykningen édr férenad med livsfara (stor risk f6r shallow water
blackon?).

Man bor halla sig i nirheten av strand eller bat.

Tryckutjimna ofta.

Tryckutjimna dven masken.

Simma alltid rakt upp (efter ett neddyk utan uppehall). Viljer man en flack bana kan
syrebrist uppsta.

Hall en knuten hand 6ver huvudet, titta uppat och rotera for att kunna se ét alla hall att
ytan dr fri.

Vid ytan ska man ha positiv flytkraft.
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DYKARE SOM HAFT DYKUPPEHALL

Det innebir alltid en 6kad risk att dyka efter ett lingre uppehall. Dirfér rekommenderar
SSDF att man genomgar en repetitionskurs med en instruktdr om man haft uppehall 1 sin
dykning i tvé dr eller lingre. Alla CMAS instruktérer kan erbjuda och genomféra
CMAS/SSDF Repetitionskurs/Diver Reftresh.

Alla kategorier av dykare kommer i situationer dir de dyker efter ett lingre uppehall. Dykare
som har ett lingre uppehall efter avslutad grundutbildning ér utsatt f6r hégre risk under
detta dyk. Det édr dykaren sjilv som avgor om han eller hon kinner sig ovan infor dyket, men
dykledaren kan starkt rekommendera repetition i samband med f6rsta dyket.

Det ar viktigt att dykledningen redan i planeringsstadiet far vetskap om att det férekommer
dykare som har haft ett lingre uppehall.

e Se till att utrustningen ar servad enligt rekommendation och att dykaren ér vil inférstadd
med alla funktioner.

Dyk med ndgon som ir erfaren och aktiv som dykare.
Bérja alltid dyket pa grunt vatten dar dykaren bottnar.
Kontrollera att ritt mingd vikt anvinds.

Olka svérigheten och dykdjupen successivt.
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BARN OCH DYKNING

Utbildning

Alla storre dykorganisationer har utbildning i sportdykning f6r barn. Organisationerna
varderar ockséd dessa utbildningar lite olika. Fér de flesta organisationer giller att barn fran
8 ars alder far prova enklare dykning och att barn fran 10 ars alder far dyka mer fritt i 6ppet
vatten med juniorcertifikat. Oftast finns det krav pa vuxen parkamrat i organiserad dykning,
Inom vissa organisationer blir juniorcertifikaten automatiskt vuxencertifikat vid 14 ars alder.
Eventuella begrinsningar fér dykaren bor sta med pa certifikatet.

SSDF utbildar barndykare enligt CMAS Children Diving Bronze/Silver/Gold Award frin
8 ars alder. Inom CMAS blir inte certifikatet automatiskt ett hégre vid en viss alder utan
utbildningens maxkrav foljer personen oavsett alder. Ett CMAS Gold Award blir inte
automatiskt ett CMAS/SSDF enstjirnigt certifikat vid 14 drs dlder utan kompletterande
utbildning krivs.

Kraven ir foljande:

e CMAS Bronze Award frin 8 ar Max 5 meter i bassing
e CMAS Silver Award  fran 10 ar Max 5 meter i 6ppet vatten
e CMAS Gold Award  fran 12 ar Max 10 meter i 6ppet vatten

Utrustning

Utrustningen maste vara anpassad storleksmaissigt efter dykaren och inkluderar dven
bitmunstycket pa parkamratens octopus.

Sakerhet

Dykare med CMAS Bronze/Silver/Gold Award anses varken ha tillricklig erfarenhet eller
kunskap for att dyka annat dn tillsammans med tvd dykare med ligst CMAS/SSDF
tvastjarnigt dykcertifikat eller motsvarande. En av dykarna ska vara minst 18 ar. Om
parkamraten dr instruktor behovs inga fler parkamrater. Dykare som innehar CMAS
Bronze/Silver/Gold Award anses kompetent att dyka till det maximala djup och i
forhallanden som anges ovan. Inom CMAS blir inte certifikatet automatiskt ett hdgre vid en
viss alder utan utbildningens maxkrav foljer personen oavsett alder.
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DYKNING MED SAKERHETSSTOPP

SSDF rekommenderar att sikerhetsstopp (3—5 minuter pa 3—5 meter) ska goras vid alla dyk
djupare dn 20 meter samt vid upprepade dyk djupare dn 10 meter. Ett sdkerhetsstopp kan
liggas in vid alla typer av dykning;

Extra utrustning

Nir man planerar att gora ett sakerhetsstopp finns det ndgra saker som kan underlitta
genomférandet. Anvinds en nedstigningslina dr det littare att halla sig pa samma djup under
stoppet. For att gora det dnnu littare kan man fista en ribba i en eller tvd bojar pa tre meters
djup. Dir kan man sedan hinga och ta det lugnt under stoppet. En vanlig metod ir att félja
botten upp och anvinda den som referens for sikerhetsstoppet. Uppstigning i 6ppet vatten
utan nagra referenspunkter ar endast f6r de dykare som har stor erfarenhet. Ska det goras
rekommenderas att man skjuter upp en ytmarkeringsboj/D-SMB (Delayed Surface Marfker
Buoy).

MULTILEVELDYKNING

Multileveldykning dr dykning dir dykdjupet varierar under ett och samma dyk.
Multileveldykning ska ske med dator och direktuppstigning. Bada dykarna ska ha varsin
dykdator och det dr den som ger den kortaste dyktiden som styr dyktiden pa dyket.

Sakerhet

Dykarna ska vara vil inférstadda med riskerna med multileveldykning, En risk dr sa kallad
Friday afternoon bends, det vill siga att efter en tids dykande utan uppehall kan kroppens
ackumulerade kvivebelastning resultera i att dykaren far tryckfallssjuka trots att man inte
overskridit tabellen/datorn. Detta undviks genom att man tar ett dykfritt dygn efter tre
dagars dykning. Det dr ocksa viktigt att dykarna inte byter eller lanar dykdatorer av varandra
under tiden som nagon av dykarna har kvivebelastning kvar i kroppen.
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VRAKDYKNING

Vrakdykning dr en dykmetod jamforbar med vanlig sportdykning, men med skillnaden att
risken att fastna eller att skada utrustningen ar stérre. Utbildning f6r vrakdykning,
exempelvis CMAS Wreck Diver 1 ger dig grundldggande kunskaper for vrakdykning utan
penetrering.

Tiank pa foljande:
e Var vaksam pa var du befinner dig pa vraket.
e Hall avstand till vraket sé att du inte ror upp sediment eller skadar dig sjilv eller vraket.

e D3 vrak kan det finnas vassa foremal diar man kan riva sonder eller skada sin
dykutrustning,

e  Vrak kan kollapsa om de legat linge pa botten.

e Hall uppsikt at alla hall sa att du inte simmar in i vraket. Vid osiakerhet kan man ligga lina
(detta maste trinas i forvig).

e Tink pa att det kan férekomma fiskeredskap pa vrak som kan vara svira att uppticka.
Simma sakta och forsiktigt. Bade du och din parkamrat ska vara utrustade med kniv, sax
och/eller linkap om nédgon av er skulle fastna.

e DPa tropiska vrak finns oftast vixt- och djurliv som ar 6mtaligt. Det kan ocksa f6rekomma
giftiga vixter och djur. Var varsam.

e Tink pa att det kan férekomma d6da minniskor i samband med vrak. Respektera
gravplatsen och ta aldrig upp eller flytta kvarlevor.

e Vrakpenetrering riknas som avancerad dykning och ska enbart genomféras av dykare
med sdrskild utbildning och kunskap.

DYKNING VID KALL VADERLEK

Denna metod kompletterar alla metoder nir vattentemperaturen vid ytan ér ligre dn 5°C
eller nir lufttemperaturen ir ligre dn 1°C.

Extra utrustning

Regulatorerna ska vara anpassade for kallvattendykning. Se mirkning pa regulatorn och i
bruksanvisningen. Fo]j tillverkarens rekommendationer.

Sakerhet

Dykning under dessa férhallanden ska alltid planeras noggrant. Det finns risk for frysning,

vilket kan krava fri uppstigning eller octopus-andning;

e Vid planering av dyket ska du av sidkerhetsskil alltid 6ka ett extra steg i tabellerna fér
djup och dyktid.

e Andas inte i andrasteget pa land eller 1 ytan, utan forst sedan du kommit under
vattenytan.

e Avbryt dyket om du blir f6r kall och innan du forlorar kinsel i lippar eller fingrar.
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DYKNING TILL STORRE DJUP AN 20, MEN MINDRE AN 30 METER

Denna metod kompletterar alla 6vriga metoder nir djupet dr stérre dn 20 meter.

Utbildning

Dykate som dyker djupate an 20 meter ska ha minst CMAS/SSDF tvastjirnigt certifikat eller
motsvarande.

Sakerhet

De flesta dykare drabbas av symptom pa djupberusning nir dykdjupet nirmar sig 30 meter.
e DPlanera dyket med direktuppstigning, Pabérja uppstigningen i tid.
e Dyk inte till stora djup direkt efter lingre dykuppehall.

e Avbryt och ga mot ytan ndr du har minst 500 liter fri luft kvar. G6r uppstigningen direkt
till sdkerhetsstoppet.

e Planera dyket efter tillginglig luftmingd i dina och parkamratens flaskor.
e Gor sikerhetsstopp.
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DYKNING MED LIVLINA

Dykmetod i vilken dykaren har férbindelse med en linskétare pa land genom en signal-
/livlina.

Utbildning

Dykaren och linskotaren skall minst ha CMAS/SSDF tvastjirnigt certifikat eller
motsvarande.

Extra utrustning
Forutom ordinarie dykutrustning skall dykaren ha en signallina/livlina.
e Linan knopas runt midjan av dykaren sjilv.

e Linan kan dven féstas i dykare med en lasbar karbinhake eller dubbellasande krok om
dykaren har ett remstill utan snabbspidnnen och med svetsade D-ringar.

e Anvind rdabandsknop nirmast kroppen, sikrad med en palstek.

e Linan ska tas pa sa att den sitter ovanfor viktbiltet sa att viktbaltet vid behov kan
dumpas.

e Dykaren ska halla linan i handen under dykningen.

e Dykaren ska inte samla upp slack i linan.

Linan

Livlinan bor ha en grovlek pa minimum 8 mm. Materialet bor vara flytande, typ polyesterull
eller liknande.

Lingden far inte Gverstiga 60 meter, och markeringar bor finnas pa linan sa att linskétaren
kan avgora hur mycket lina som ar ute. Ett sitt att markera dr att géra en markering vid
5 meter, tva markeringar vid 10 meter och sa vidare.

Markeringarna multipliceras helt enkelt med 5 f6r att fa den totala lingden.

Linskotaren

e Linskotaren sikrar sin dnde av livlinan vid nagot fast féremal eller runt midjan.
e Linskotaren ska alltid halla linan strickt utan att hindra dykaren.
e Linskotaren ska alltid ha flytvist eller dykdrakt.
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Palstek.

Réabandsknop.

Sakerhet

Vid lindykning ska det pa land finnas dykledare, linskétare och en riddningsdykare.
Dykledaren kan vara linskétare at riddningsdykaren.

e Dykning med livlina bor ske fran brygga, bit eller liknande, sa att linan kan hallas fri frain
botten.

e Dykning med lina fran flacka strinder kan vara besvarligt.
e Dykkniven ska vara sa vass att linan litt kan kapas.
e Stor forsiktighet maste iakttas sa att inte dykaren trasslar in sig i linan.
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Signaler

Linsignaler utvixlas kontinuerligt med hogst tva minuters mellanrum. Alla signaler ska
besvaras med samma signal som bekriftelse. Svarar inte dykaren pa en signal ska signalen
upprepas. Kommer inte nidgot svar andra gangen ska dykaren omedelbart halas upp och en
riddningsdykare samtidigt skickas ned lings linan.

Om dykaren inte far svar fran linskétaren ska han eller hon atervinda lings linan och
samtidigt samla upp den.

Sakerhetssignaler

Dykaren och linskétaren svarar alltid med samma antal ryck.

Till dykaren Fran dykaren
1 ryck Ar allt vil Allt vil
2 ryck Stopp Stannar
3 ryck Kom upp Jag kommer upp
4 ryck - Nédsignal

Soksignaler

Overgéng till och frin sikerhetssignaler gbrs enbart av linskétaren och sker med ristningar
(minst fyra sma korta ryck).

Dykaren svarar alltid 2 ryck.

Till dykaren Fran dykaren
1 ryck Ga i linans forlingning! Om slack 2 ryck
lina ¢j erhalles: ga mot skétaren
2 ryck Sok pa stillet! 2 ryck
3 ryck Ga till hoger! (sett fran linskotaren) | 2 ryck
4 ryck Ga till vinster! (sett fran linskotaren) | 2 ryck

SVENSKA SPORTDYKARFORBUNDET [ ATER TILL INNEHALLSREGISTRET ] 24




DYKPRAXIS

MORKER-/NATTDYKNING

Som mérker-/nattdykning avses all dykning med begrinsad sikt och dé det naturliga ljuset
inte ricker till for att se till exempel parkamraten, instrument eller bottenformationer.

Utbildning

Dykare som dyker under dessa férhallanden ska ha CMAS/SSDF tvastjirnigt certifikat eller
motsvarande. Dock kan en enstjirning dykare géra nattdyk tillsammans med erfaren
nattdykare.

Extra utrustning

Férutom grundutrustningen ska dykaren ha minst en lampa. I utrustningen ska ocksa finnas
lampor f6r upplysning av dykskdrmen.

Sakerhet

Vid denna typ av dykning fordras en ytorganisation med erfarenhet av mérkerdyk. Det dr
viktigt att bevara morkerseendet eftersom det kan ta upp till 30 minuter innan man
atervinner fullt moérkerseende efter att t ex ha blindats av en lampa eller fotoblixt. Striva
efter att inte behéva tinda nagon lampa pé land. Men ér det morkt ute krivs forstas ljus for
att kunna montera utrustningen och for att lysa upp dykskirmen och eventuellt
igangsplatsen. Man kan anvinda en transparent ytmarkeringsboj med en lysstav i for att
markera dykparen.

Pa land

e Besok helst den aktuella platsen och dyk dir pa dagtid f6r att orientera dig;
e Var aktsam sd att du inte bldndar andra med starkt ljussken.
e Landstigningsplatsen ska kunna belysas om sa behévs.

| vattnet

Béda dykarna i paret ska ha minst varsin dyklampa. Markera dina handsignaler genom att
belysa handen med lampa. Var noga med att inte blinda varandra. Rikta lampan med jimna
mellanrum mot vattenytan for att markera din position f6r dykledaren. Anvind inte
dyklampan ovan vattenytan, det kan missuppfattas som en nédsignal. Ha f6r vana att inte
slicka lampan under ytan. Vill ni ha helt morkt ett 6gonblick ska ni bestimma detta
tillsammans och 1 sa fall rikta lampan in mot magen. En lampa som inte lyser ska uppfattas
som trasig och finns inga backup-lampor bor dyket avslutas.

Man kan 6ka sidkerheten genom att markera dykparen med lysstavar. Stavarna placeras
limpligen under maskens nackband eller bak pa flaskorna.
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STROMDYK

Stromdyk 4dr en metod dir dykaren forflyttar sig med vattenstrommen och inte har méjlighet
att simma emot den. Detta kan goras i hav, sjoar eller 1 vattendrag, Vid vattendrag kan det
forkomma kraftstationer, se mer nedan.

Utbildning
Dykaren ska minst ha CMAS/SSDF tvastjirnigt certifikat eller motsvarande.

Sakerhet

Stromdyk ér en avancerad dykmetod som kriver god vana och grundlig planering. Notera att
undervattensstrOmmar kan dndra riktning i vertikalled. Féljebat ska alltid finnas pa plats.

e Kontrollera noga stromhastighet och riktning;

e Undersok lamplig uppstigningsplats.

e Undersok eventuella hinder i stromriktningen.

e Hall noga kontroll pd djupmataren.

Sakerhetsavstand

e Sikerhetsavstinden fran kraftverk varierar — var noga med att ta reda pd vad som giller
pé den aktuella platsen.

e Kontrollera med kraftbolaget eller linsstyrelsen vid osikerhet.

e Det ir absolut FORBJUDET att dyka i tunnlar utan utbildning,
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DYKNING UNDER IS

Utbildning

Dykare som dyker under dessa férhallanden ska minst ha CMAS/SSDF tvistjirnigt certifikat
eller motsvarande. SSDF rekommenderar starkt att man ska ha gatt en isdykarutbildning,

Extra utrustning

Regulatorn ska vara anpassad for kallvattendykning. Vid isdykning ska dykaren ha livlina till
ytan. Extra virmeisolering rekommenderas.

Linskdtaren
Ska ha flytvist/dykdrikt och isdubbat.

Sakerhet

Dykning under dessa férhallanden ska alltid planeras ytterst noggrant. Det finns risk for

frysning, vilket kan kridva néduppstigning. Pa grund av temperaturen Okar risken for

tryckfallssjuka. Darf6r ska man, i sin dykplanering, av sikerhetsskal alltid 6ka ett steg extra 1

tabellerna f6r djup och dyktid.

e Andas inte i andrasteget pd land eller 1 ytan, utan forst sedan du kommit under
vattenytan.

e Avbryt dyket innan du forlorar kinsel i lappar och fingrar.

Dykning under is
Dykning under is far endast ske nir isen ér fast, inte nir den bestar av 16sa flak.

Oppningen i vaken ska ha en sida pa minst 1,5 meter och ha limplig form.
Isflak som bildats nir vaken sagas upp ska tas upp och fér inte tryckas in under isen.

For att underlatta orientering och ljusgenomsliapp for dykarna kan ett siktfonster skottas
kring vaken.

Sanda girna kring vaken.
e Vid pardykning ska mellanlina anvindas. Mellanlinan ska knopas runt midjan pa samma
vis som livlinan (extra lang mellanlina krivs i detta fall).

e Markera alltid vaken med granruskor eller liknande efter dyket.

Att skotta siktfonster kring vaken underlittar orienteringen vid isdyk.
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Livlina
Se Dykning med livlina.

Knopar

Vid fastsittning av livlinan pa dykaren, anvinds forst en rabandsknop, vilken sedan sikras
med en palstek.

Djupkonsekvenser vid isdykning

Grunda dyk:
e Om linsk6taren tappar forbindelsen med dykaren, kan dykaren befinna sig langt fran
vaken.

e Linan har lattare for att fastna i bottenformationer eller annat brite.

Djupa dyk:

e Hogre kviveupptagning vid djupa dyk.

e Okad frysrisk pa grund av stort fléde i férstasteget.

e Dykare far endast simma ut med max 30 meters lina. Riddningsdykarens livlina ska vara
60 meter.

e Extra atgiarder ska tas sa att inte viktbiltet kan férloras av misstag,

Forlorad livlina

Om dykaren forlorar kontakten pa grund av att livlinan gatt av eller lossnat ska dykaren
omedelbart simma upp under isen och simma till vaken om det gar att se den. Riaddnings-
dykaren simmar ut med max linlingd och simmar sedan runt i en cirkel under isen for att
fanga in dykaren.
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DYKNING PA HOG HOJD
Dykning pa hég h6jd anses dykning pa en hojd av 250 meter eller mer 6ver havsnivan.

Utbildning
Dykaten ska minst ha CMAS/SSDF tvéstjarnigt certifikat eller motsvarande.

Extra utrustning

Eventuell dykdator stills in f6r h6ghdjdsdykning om modellen kriver det. Lis
instruktionsboken noggrant i férvig.

Sakerhet

Dykning pa hog hojd dr avancerad dykning. For att den ska kunna genomforas pa ett sikert

sitt krivs stora kunskaper om tabellhantering, alternativt anvinds dykdator med

héghéjdsdykningsinstillningar Oavsett vad man anvinder ska man tinka pa detta:

e Dykning som sker inom 12 timmar efter ankomsten till den aktuella dykh6jden riknas
som upprepad dykning,

¢ Dykning som sker 12 timmar efter ankomsten till den aktuella dykhojden riknas som ett
forsta dyk. Foljande dyk pa samma hojd riknas som upprepad dykning,

Hoghojdstabellen finns i avsnittet om Tabeller.

NITROXDYKNING

Denna metod kompletterar 6vriga metoder ndr nitrox anvinds som andningsgas.

Utbildning
Dykaren ska minst ha specialkursen CMAS/SSDF nitroxdykare eller motsvarande.

Utrustning

Regulatorn ska vara anpassad och avsedd for nitroxdykning om andningsgasen innehaller
mer dn 40% syre. Flaskan skall anpassas om fyllningsmetoden utsitter flaskan for
syrgashalter pa mer dn 40%

Sakerhet

e Planera alltid dyken for direktuppstigning,
e Analysera alltid gasen fore dykning och mark flaskan tydligt med flaskans innehall
(syrgasprocenthalt) och MOD (Maximum Operating Depth)

e Dyk aldrig djupare in MOD, det vill sdga 6verskrid inte partialtrycksgrinserna pa 1,4 bar.
e Dyk endast med gaser som du har utbildning f6r.
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DYKNING MED UV-SCOOTER

Dykmetoden innebir att dykaren anvinder en UV-Scooter som hjilpmedel f6r framfart. UV-
scootern Okar dykarens aktionsradie avsevirt och ir ett ypperligt redskap vid dyk med lingre
transportstrickor eller om s6kning ska genomféras. Dykning med UV-Scooter kriver goda
siktférhallanden. UV-Scooter kallas ibland ocksa DPV (Dzver Propulsion Vebicle).

Utbildning
Dykaren rekommenderas ha utbildning pa dykning med UV-Scooter.

Utrustning
UV-Scootern har en plast- eller metallskyddad batteridriven elmotor som driver en propeller.
Propellern dr oftast skyddad av ett galler och dysa for att inte skada dykaren.

UV-Scootrar finns i ett flertal olika fabrikat och prisklasser pa marknaden. UV-Scootern kan
vara forsedd med stralkastare, djupmitare och kompass. De laddningsbara batterierna ér
inbyggda tillsammans med elmotorn och aktionsradien varierar med typen av batterier,
motor och vattentemperatur etc.

Sakerhet

Dykning med UV-Scooter genomférs som vanlig pardykning sdkerhetsmissigt. Sikt-
forhallanden bor vara goda. Ak inte lingre bort 4n att dykparet klarar av att simma tillbaka
till en siker uppstigningsplats.
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DYKNING TILL STORRE DJUP AN 30 METER, MEN MAXIMALT 40 METER

Denna metod kompletterar alla 6vriga metoder nir djupet dr stérre dn 30 meter.

Utbildning

Dykate som dyker djupate an 30 meter ska minst ha CMAS/SSDF trestjarnigt certifikat eller
motsvarande eller ha specialutbildning,

Sakerhet

Dykning till djup stérre dn 30 meter fordrar noggrann planering om den korta tid som ar
tillgdnglig ska kunna utnyttjas. De flesta dykare drabbas av symptom pa djupberusning vid
dyk djupare an 30 meter.

Maximalt dykdjup dr 40 meter.

e DPlanera dyket med direktuppstigning, Pabérja uppstigningen i tid.Vinj dig successivt vid
dykning till dessa djup.

e Dyk inte till stora djup direkt efter ett lingre dykuppehall.

e Avbryt och ga mot ytan nir du har minst 600 liter fri luft kvar. Gér uppstigningen direkt
till sdkerhetsstoppet.

e Starta inte en dykning till dessa djup om inte luftflaskan ar fylld till maximalt arbetstryck.

¢  Om nedstigningslina anvinds ska du inte avligsna dig lingre ifrin den dn att du litt hittar
tillbaka.
e Sikerhetsstopp ska goras.
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AVANCERAD NITROXDYKNING

Denna metod kompletterar 6vriga metoder nir nitrox anvinds som andningsgas samt vid
dekompression med nitroxblandningar upp till 100 % oxygen.

Utbildning
Dykaren ska minst ha CMAS/SSDF avancerad nitroxdykate eller motsvarande.

Utrustning

Utrustningen ska vara anpassad och avsedd for teknisk/nitroxdykning.
Mellanlina och snorkel fir inte anvindas.

Sakerhet

Dykning med nitrox fordrar en noggrann planering.

Analysera alltid gaserna fére dykning.

Overskrid inte MOD.

Overskrid inte CNS.

Berikna gasforradet efter f6rbrukning och planerad dyktid.
Dyk endast med gaser som du har utbildning for.

Max dykdjup r 42 meter.

TRIMIXDYKNING

Denna metod kompletterar 6vriga metoder nir trimix anvinds som andningsgas samt vid
dekompression med nitroxblandningar upp till 100 % oxygen.

Utbildning

Dykaren ska minst ha specialkurs Trimix 50 eller Normoxisk Trimixdykare eller
motsvarande.

Utrustning

Utrustningen ska vara anpassad och avsedd for teknisk/ trimixdykning, Mellanlina och
snorkel fér inte anvindas.

Sakerhet

Dykning med trimix fordrar en noggrann planering,

e Analysera alltid gaserna fére dykning.

Overskrid inte MOD.

Overskrid inte CNS.

Berikna gasforradet efter f6rbrukning och planerad dyktid.

Dyk endast med gaser som du har utbildning for.
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DYKNING MED REBREATHER (ATERANDNINGSAPPARAT)

Denna metod beskriver dykning med rebreather. Det finns i grova drag tva typer av
aterandningsapparater, halvslutna och helslutna. Halvslutna (SCR) anvinder en fast
nitroxblandning (oftast 32—60 % oxygen) och gasen ges oftast till dykaren i ett konstant
fléde. Dykare med halvsluten rebreather dyker oftast med en planering som liknar ett vanligt
nitroxdyk, det vill sdga till ett maximalt partialtryck for oxygen till 1,4 bar.

Dykare med helsluten (CCR) rebreather kan utifran sin certifikatsniva dyka med antingen
luft, nitrox eller trimix som andningsgas och kan darfor fa betydligt stérre djup i sin
planering. En helsluten rebreather blandar gas efter djup (antingen automatiskt eller
manuellt) for att inte fa hogre oxygenpartialtryck dn 1,3 bar.

Oavsett vilket system dykaren anvinder ska rebreatherdykaren ha ett separat andningssystem
for bailout-situationer. F6r SCR-dykaren anvinds oftast en 5-7 litersflaska med luft eller
nitrox. Fér CCR-dykaren dr bailout-gasen anpassad efter dykplaneringen och vilket djup
dyket ska genomféras pa.

I samband med rebreatherdykning kommer inga bubblor fran dykaren vilket innebir att
dykledaren inte kan folja dem fran ytan. Rebreatherdykare trinas i sin utbildning i att skjuta
boj och rekommenderas att gora detta i samband med sikerhets-/dekostopp for att
informera dykledaren.

Utbildning

Dykaren ska minst ha CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Diver eller CMAS/SSDF
Closed Circuit Rebreather Diver eller motsvarande.

Utrustning

Utrustningen ska vara anpassad och avsedd for rebreatherdykning.
Varje dykare ska bira egen bailout-gas.
Mellanlina och snorkel far inte anvindas.

Sakerhet

Dykning med rebreather fordrar en noggrann planering,

Anvind alltid checklista och genomf6r alla pre-divetester enligt anvisning,
Analysera alltid gaserna fére dykning.

Férandas rebreathern enligt tillverkarens anvisningar.

Overskrid inte PO2-grinsen.Overskrid inte CNS.

Berikna gasforradet efter forbrukning, planerad dyktid och néduppstigning.

Dyk endast till djup och med gaser som du har utbildning for.
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Kontrollpunkter for parkamrater till RB-dykare
Kolla féljande saker med din RB-dykande parkamrat innan ni dyker.

Det viktigaste dr att du innan dyket gar igenom med RB-dykaren hur just dennes
utrustning fungerar och hur han eller hon vill att du ska agera vid en olycka.
Kontrollera att du férstar hur du stinger munstycket pa RB:n. Eventuellt kan det finnas
ett inbyggt 6ppet system i munstycket som kan anvindas nir RB-dykaren stinger det
slutna systemet. Kontrollera att bada fungerar.

Kontrollera att parkamraten har tillricklig mingd reservgas/bailoutgas. Detta ir ett
maste for er badal Mirkning, MOD etc. d4r samma som f6r dykning med 6ppet system.
Be att fa provandas den regulator som du ska anvinda i en nédsituation och gor dig
bekant med var den sitter och hur du kan 16sg6ra den. Kontrollera, som vanligt,
dumpventiler pa BCD och drikt. Kontrollera dven hur du 6ppnar/anvinder
dumpventilen pa RB:n.

Vid en eventuell livriddning av medvetslés RB-dykare sker livriaddningen i princip pa
samma sitt som av medvetslos dykare med 6ppet system. Det som liggs till i
handgreppen ir att man stinger munstycket till RB:n och 6ppnar 6vertrycksventilen sa
att gas kan ventileras ut under uppstigningen. Man stinger munstycket sa att inte vatten
kan komma in och fylla maskinen vilket kan leda till kraftigt minskad flytkraft. Var
beredd, precis som vanligt, att under uppstigningen ventilera ut gas genom drakt och
BCD.
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GROTTDYKNING/GRUVDYKNING

Som grottdykning riknas all dykning ddr man befinner sig vid sadan bottenformation eller i
sadan undervattensmiljo att vigen till ytan inte dr fri. Vrakdykning klassas inte som grott-
eller gruvdykning.

Utbildning
Dykaren ska minst ha grottdykarutbildning,

Extrautrustning

Normal grundutrustning kan bara anvindas i en grottas mynningszon (cavern zone), det vill
sdga sa langt in som dagsljuset nar och dir det dessutom ar gott om plats. Lingre in, eller dir
det ar trangt, kridvs dubbla, separat avstingningsbara gasférrad med varsin regulator. Tre av
varandra oberoende ljuskillor ska medforas.

Sakerhet

Dyk 1 enlighet med din utbildning

Planera alltid minuti6st.

Ha alltid en nedstigningslina fran ytan till grottans ingang.

Ha alltid en obruten ledlina med in i grottan hela vigen fran ingangen.
Tredjedelsregeln ska minst tillimpas.

Viktbilte bor inte anvindas.

Rikna inte med att nagon kan ridda dig om en olycka intriffar.

Avbryt genast dyket om nagot verkar vara fel eller om du kinner olust.

Undvik nedkylning Aven en trasig drikt ska kunna virma nir den 4r vattenfylld.

Lat det aldrig ga prestige 1 grottdykning]
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FLYGNING EFTER DYKNING OCH MARKTRANSPORT OVER HOG HOJD

e Man ska undvika att flyga de nirmaste 12 timmarna efter dykning,

e Vid ling dyktid, djupa, kalla eller arbetsamma dyk, upprepad dykning, dykning med
extrema dyktider eller dykning med etappstopp ska man undvika att flyga de nirmaste 24
timmarna efter dykning.

e Efter oxygen- eller tryckkammarbehandling ska man undvika att flyga de nirmaste 48
timmarna (radg6ér med behandlande likare) efter behandlingen.

¢  Om dykaren ingir i besittningen pa ett flygplan ska tiden 6kas med 12 timmar till 36
timmars dykuppehall.

Vid transport av person skadad vid en dykolycka bér flygning undvikas eller ske med
helikopter pa lig hojd.

Transport med markbundet fordon fran dyknivan till 500 meter kan pabérjas direkt efter
dykning, Dir transport féretas pa hogre nivaskillnad dn 500 meter efter dykning giller det
samma som for flygning efter dykning;
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Sokmetoder

UTBILDNING

Dykaren ska minst ha CMAS/SSDF tvistjarnigt certifikat eller motsvarande eller specialkurs.
Dykledaren ska ha kinnedom om sékmetoder.

DJUPKURVESOKNING

En s6kmetod limplig vid stora sluttande ytor dir man successivt séker av ett djupintervall 1
taget. Starta alltid djupast och simma uppat. Vid dyk djupare dn 20 meter, se respektive
dykmetod.

Djupkurvesokning,
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CIRKELSOKNING

Cirkels6kning utgar fran en punkt och ddr man r6r sig succesivt utét i storre cirklar.
Beroende pa om foremalet dr stort eller litet 6kar man cirkels omkrets, dock sillan mer dn
dubbla siktavstindet. Metoden dr limplig om det dr platt botten och man har en ungefirlig
position pa féremalet. Metoden ér olimplig i strémt vatten pa grund av att dykaren da har
svart att avgora om soklinan dr ordentligt strackt. Cirkelsékning ar olimplig om det finns
stora stenar eller féremal som sticker upp fran botten eftersom soklinan litt kan fastna i
dessa. Vid cirkelsokning dr risken stor for insndrjning i sékmaterielen.

Cirkels6kning,
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RUTSOKNING

Metoden ir lamplig om storre omraden ska sOkas av mer noggrant, exempelvis vid
marinarkeologiska inventeringar eller utgrivningar. Den kan ockséd anvindas vid sokning
efter mindre féremal. Rutsékning dr olimplig dir bottnen sluttar kraftigt. Ett alternativ 4r da
djupkurvesokning. Vid rutsdkning dr risken stor fér insndrjning i s6kmaterielen. Rutsékning
ar tidskravande och behéver organiseras grundligt f6r att vara effektiv och dr darfor inget
som normalt anvinds inom sportdykning.

Rutsokning.

SVENSKA SPORTDYKARFORBUNDET [ ATER TILL INNEHALLSREGISTRET ] 39




DYKPRAXIS

LINSOKNING

Linsokning ar limplig om s6komradet ar litet. Metoden kan ocksd anvindas om sikten ar
dalig och linskétaren kan styra dykaren till sokplatsen f6r foremalet. Med tanke pa risken for
insnirjning av livlinan vilar ett stort ansvar pa linskGtaren, eftersom det dr han eller hon som
styr dykaren. S6ksignaler ska utvixlas kontinuerligt med hégst tva minuters mellanrum.

Linsékning;

SOKSIGNALER
Se Dykning med livlina.
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DYKPRAXIS

Dykledarorganisationen

DYKLEDARE

Allmant

En dykledare dr en person med dykledarutbildning som frivilligt atagit sig att planera och
leda dyk eller i sitt arbete pa ett dykcenter fungerar som dykledare.

ASSISTERANDE DYKLEDARE

Krav

Assisterande dykledare ska inneha ligst CMAS/SSDF:s trestjarniga certifikat eller vara
utbildad dykledare. Nir det finns fler 4n fyra dykpar i vattnet ska det finnas minst en
assisterande dykledare.

Allmant

Vid en organiserad dykning bor det alltid finnas ytbargare eller riddningsdykare. De maste
ha férmagan att kunna hantera en incident ritt.

RADDNINGSDYKARE/YTBARGARE

En riddningsdykare ska vara trinad for livriddning i vatten (enligt CMAS/SSDF:s
tvastjarniga dykkurs). Riddningsdykaren bor inte ha for stor kvivebelastning,

Raddningsdykare

Riddningsdykare kan agera savil vid ytan som under, for att s6ka efter en saknad dykare.
Riddningsdykare ska finnas nir det finns risk for att dykarna kan fastna under ytan (till
exempel, dykning under is eller lindykning). Eftersom detta kriver komplett utrustning kan
riddningsdykaren jamfért med “ytbargaren” bli lite klumpig vid ytan. En lina ska vara
kopplad till riddningsdykaren for att underlatta hembogsering. Det dr ingen bra idé att skicka
ner en ensam riddningsdykare pa ett lindyk utan da ér det bittre att anvinda sig av ett
dykpar. I en nddsituation kan man sjilvklart géra avsteg fran de flesta rekommendationer s
linge man inte riskerar riddningspersonalens liv eller halsa.

Ytbargare

Ytbirgaren dr den snabbaste livriddaren i ytan om riddningsbit saknas. Ytbargaren kan
snabbt komma till den nédstillde. Med hjilp av hemdragningslina gar bogseringen till land
snabbt. Ytbdrgarens utrustning dr densamma som fridykarens, men kan vara kompletterad
med drikt. Ytbargare dr alltid limpliga, dven vid dyk som kriver riddningsdykare.
Ytbirgaren kan da assistera riddningsdykaren vid ytan. Om dykare kan vintas komma upp
lingre dn 100—150 meter ifran utgangsplatsen dr det mer limpligt med riddningsbat for
snabb insats. En lina ska vara kopplad till ytbargaren fo6r att underlitta hembogsering.

En ”Hansalina” kan manga ganger vara ett bra komplement till ytbirgare om de nédstillda
befinner sig 1 narheten.
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DYKPRAXIS

DYKLEDARENS JURIDISKA ANSVAR

Man kan jaimfora tva olika dyktillfillen, ett organiserat, och ett icke organiserat:

A. Vid det organiserade tillfllet har gruppen utsett en dykledare som planerar och leder
dyket efter radande dykpraxis, dykarnas utbildning och erfarenhet.

B. Vid det icke organiserade tillfillet dyker gruppen utan niagon speciell ledning och
planering och utan att hiansyn har tagits till deltagarnas utbildning och erfarenhet.

I ovanstaende fall har man i situation A gjort vad man kunnat fér att gagna sikerheten
genom att i f6rvag planera och anpassa dyket efter forutsittningarna. I situation B har man
inte vidtagit nagra atgarder. Om en dykare skadas eller rakar ut for en dykolycka kan man
ifrdgasitta kamraternas agerande vid dyktillféllet.

For att kunna bilda sig en uppfattning om hur domstolar kommer att resonera i
ansvarsfragan gillande en dykledare, maste man ta del av tidigare avgéranden i sa snarlika
mal som moijligt. Betriffande sportdykning finns det bara nagot enstaka domstolsutslag som
berér dykledaransvaret, varfér man édr hinvisad till andra omraden dn sportdykning, dir
fragor behandlats som kan vara avgérande vid en prévning av dykledarskapets
ansvarsplacering. I forsta hand kan man studera hégsta domstolens domar, vilka ska vara
vigledande for rittstillimpningen. De brott som i férsta hand kan bli aktuella 4r:

1. Villande till annans déd, Brottsbalken (Brb) 3 kap 7 §
2. Villande till kroppsskada eller sjukdom, Brb 3 kap 8 §
3. Framkallande av fara f6r annan, Brb 3 kap 9 §

For att ndgon ska bli ansvarig f6r vallande till annans déd krivs det att handlandet varit
oaktsamt i férhallande till den dédliga utgangen. Ansvarig kan man ocksa bli om man genom
en foregaende handling astadkommer en risk f6r dodsolycka och sedan underlater att avvirja
risken och en dédsolycka intriffar pa grund av detta.

Betriffande vallande till kroppsskada eller sjukdom kan ett resonemang féras enligt ovan.
For att ansvar ska intrida krivs det emellertid att skadan inte varit ringa. Angaende brottet
”framkallande av fara for annan” krivs det inte att nagon effekt intriffat och inte ens att
nagon effekt dr asyftad. Det r tillrdckligt med grov oaktsamhet.

Det ricker inte att handlingen till sin karaktir betecknas som en farlig handling. Nagon ska
verkligen i det sirskilda fallet ha blivit utsatt for fara varvid det ér tillrdckligt att denne ndgon
sedermera kommer i farozonen. Att nagon verkligen ska bli utsatt for fara innebér darfor, att
den som framkallat faran ska ga fri fran ansvar om han eller hon undanréjer faran innan
nagon kommit i farozonen.
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DYKPRAXIS

Dykledarens planering

ALLMAN PLANERING OCH GENOMFORANDE

Innan dyket

Dykledare
Dykledaren ska ha utbildning och kidnna sig bekvim med dykningen.
Har jag tillricklig utbildning och erfarenhet f6r att leda detta dyk pa ett sakert sitt?

Dykdefinition
Definiera dykningen sa att dess andamal klart framgar.
Har dykarna den utbildning och erfarenhet som krivs for detta dyk?

Samla och analysera data om dykplatsen
Ytforhallanden, bottenforhillanden, strtomforhallanden, battrafik, viderleksforhallanden,
assistans, hjilpméiligheter och larmméijligheter. Ar dykplatsen limplig?

Information
Informera om dykplatsen, dykordningen, sdkerhetsorganisationen och om regler f6r
dykningen. Ar alla éverens?

Dykprotokollet

Skriv in dykpatet/dykparen i protokollet.

Max, tid och djup.

Personuppgifter.

Anteckna anhérig att kontakta vid olycksfall, alternativt ICE i mobiltelefon.

Ytbdrgare/rdddningsdykare
Har ytbirgaren/riddningsdykaren goda forutsittningar att lyckas?

Oxygenterapiutrustning
Vet alla i dykorganisationen exakt hur den fungerar?

Kontroll av dykare och dykutrustning
En snabb koll innan dykare hoppar i vattnet sa allt ser bra ut.

Dykflaggan
Ar den vil synlig?

Sdkerhetskontroll
Har dykarna gjort sikerhetskontrollen/lick- och funktionskontroll?
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DYKPRAXIS

Under dyket

Uppsikt éver dykarna och dykomrddet
Klarar jag av att 6vervaka dyket ensam?
Efter dyket

Har alla kommit upp?
Rikna samtliga dykpar och dykare.

Dykflaggan
Ar samtliga flaggor nedtagna?

Efterkontrollen
Mir alla bra?

Stdda dykplatsen
Ar dykplatsen aterstilld?

Utvdrdera dyket
Ar det nagot som kan planeras bittre till nista dyk?
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DYKPRAXIS

DYKARE SOM INTE BOR DYKA

Allmant

Ett dyk kan variera pa manga olika sitt, allt fran grunda dyk i varma och ljusa sommarvatten
till kalla och djupare dyk med simre sikt och speciella dykmetoder. Olika dyk stiller olika
krav pa deltagaren, dirfor varierar ocksa kraven pa deltagarna vid olika dyktillfdllen.

I vissa situationer ska en dykledare avrada dykare fran att dyka. Dykledarens eget omdéme
far avgora detta. Nagra synpunkter att beakta foljer nedan.

Medicinskt

Dykare som visar symptom pa att vara paverkad av mediciner, alkohol eller liknande ska
absolut inte dyka. Dykare som har uppenbart férsimrat allmintillstand eller dr sjuka ska inte
dyka.

Dykning och graviditet
Gravida kvinnor ska inte dyka eftersom det inte finns nagon sikerstilld forskning om hur
dykning under graviditet paverkar fostret.

Dykarens upptradande
Saker att lagga marke till fr att f6rutse en olycksrisk:

Fére dyket:

Nervositet och stora stirrande 6gon

Lynnig, andring i humor och snabb andning
Upptagen av triviala problem

Bakfull

Kontaktsvarigheter

Drogpaverkad

Pratar snabbt, osammanhingande eller ingenting alls
Fumlighet, mer 4n normalt

Inte dykt pa linge

SVENSKA SPORTDYKARFORBUNDET [ ATER TILL INNEHALLSREGISTRET ] 45




DYKPRAXIS

Under dyket:

Snabb andning

Stirrande 6gon

Ryckiga rorelser

Dalig orientering

Problem med avvigningen
Kraftigt trampande vatten
Svarar inte pa signaler
Fryser

Efter dyket:

Tyst, svir att kontakta
Langsam

Nervos

Ligger och vilar”
Tecken pa tryckfallssjuka
Tecken pé lungskador
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DYKPRAXIS

DYKLEDARE FOR GRUPPER OM 2-4 DYKPAR
Allmant

SSDF rekommenderar att all dykning genomférs organiserat. Om gruppen bestar av 2—4
dykpar organiseras dykledningen av en utbildad dykledare.

Funktioner
Dykledare och nigon form av riddningsdykare/ytbirgare bor alltid finnas.

Ovrigt
Ovrig planering genomférs som “vanlig” planering for firre dykpar.

DYKLEDARE FOR GRUPPER MED MER AN 4 DYKPAR

Allmant

Dykplanering for grupper med mer dn 4 dykpar ska goras av en dykledare tillsammans med
assisterande dykledare. Férekommer fler dn 8 dykpar ska ytterligare en assisterande dykledare
finnas tillgidnglig.

Ovrigt

Ovrig planering genomférs som “vanlig” planering for firre dykpar.
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DYKLEDNING VID LANDDYK

Dykledning

Dykledningen bestér av dykledare och eventuellt assisterande dykledare. Dykledaren bor
halla sig pa en bestimd plats under dykningens genomforande om det ér fler in 4 dykpar.
Det dr bra om personer som ingar i dykledningen bir nagot markerande pa sig, exempelvis
en reflexvist. Antalet bitridande dykledare kan variera beroende pa terringen vid dykplatsen.

Dykomradet

Vid planeringen utser man ett dykomrade. Dykaren maste kunna kidnna igen detta omrade
dven under vattnet. Detta kan ske genom att man viljer tydliga orienteringsmarken som
djupkurvor, klippviggar eller undervattensformationer. Ar dykomridet svarorienterat pa
grund av flacka strinder kombinerat med sand eller lerbotten kan omradesbegrinsningen bli
svarmarkerad. Dykledningen far da lita till dykarens kunnighet i undervattensnavigering.
Dykledaren kan i dessa fall begrinsa dykomradet genom att exempelvis ange att dykparet bor
simma maximalt 30 minuter i en viss riktning,

I- och uppgang

Platsen for i- och uppgang ska vara vil utvald, bland annat med tanke pa vider och vind.
Man ska eliminera risken for personskada och slitage pa utrustningen. Platsen kan vid behov
kompletteras med rep, provisorisk ledstang eller stege. Det dr bra om det finns alternativa
uppgangsplatser. Vid nattdykning bor dessa platser vara upplysta med ett svagt sken (for att
inte forstora morkerseendet f6r dykaren eller dykledningen).

Sakerhet

Omradet ska vara uppmirkt med dykarskirm (signalflagga A) vil synlig fran alla hall dér
battrafik kan tinkas komma. Dykledningens riddningsdykare ska ha méjlighet att agera 1 hela
omradet. Ar omradet stort, det vill siga att ytbirgare har svart att nd nédstilld dykare snabbt,
bor sikerhetsbat finnas pa platsen.
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DYKLEDNING VID DYK FRAN BAT

Battransporter

Det dr viktigt att man skiljer pd ansvarsomraden nir man ska arrangera batdykning. Ansvarig
for batresan, packning av baten och for passagerare under batresan ar skepparen for baten.
Det dr dven vanligt att skepparen ingar i dykledningen. Dykledningen i samarbete med
skepparen har ansvaret medan dykarna ar i vattnet. Nir alla dykare dr uppe och dykflaggan
tagits ned, avslutar dykledaren dyket och skepparen tar Gver igen.

Dykledning

Dykledningen bestér av dykledare och eventuellt assisterande dykledare. Det dr bra om
personer som ingar 1 dykledningen bir nagot markerande pa sig, exempelvis en reflexvast.

Dykomradet

Vid planeringen utser man ett dykomrade. Det vanligaste ar att man dyker pa vrak eller vid
nagon typ av upphojning av botten. Dykomradet bestims med utgangspunkt fran detta.

I- och uppgang

Innan dykarna gar i vattnet ska motorn vara i neutralt lige, alternativt ska béiten vara
férankrad och motorn avstingd. Skepparen ger signal till dykledaren att det dr sdkert f6r
dykarna att ga i vattnet. Igang frin bat varierar naturligtvis beroende pa battyp och dess
fribordshojd. Vid laga fribord dr det littast att rulla i baklinges eller kliva i vattnet. Vid
uppgang 1 sma batar tar man av sig utrustningen och klattrar eller hiver sig upp pa
forbestimd plats. Vid stérre batar med héga fribord anvinds dykstegen for i- och uppgang.
Uppgangsplatsen kan utrustas med en lina som ér fist vid stegen eller den plats dir uppging
ska ske. Linan dr till for att dykare som ligger och vintar pa sin tur till stegen inte ska driva
bort fran uppstigningsplatsen. Da en dykare befinner sig pa stegen bor ingen vistas under
denne pa grund av risken f6r nedfallande utrustning eller dykare.

Sakerhet

Baten skall fora dykarskdrm ndr dykarna dr i vattnet (signalflagga A), val synlig runt hela
horisonten. Dykledningens riddningsdykare ska ha mojlighet att agera 1 hela omradet.
Nedstigningslina bor finnas. Det kan antingen vara en separat nedstigningslina, ankarlinan
eller en fast férankrad lina med boj som man foértdjer baten i. Det dr viktigt att det klart
framgar hur man ska agera om baten maste flyttas under dyket.

Vid dykning fran bat bor dykpar som inte gor uppstigningen via uppstigningslinan skjuta
upp en D-SMB (ytmarkeringsboj).
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GUIDAD DYKNING

Forutsattningar

Paret, gruppen eller dykledaren/guiden maste ligga upp dyket utifrin parets/gruppens
firdigheter. Ar till exempel bada/alla lika erfarna vad giller nattdykning eller strémdykning?
Har nagon av dykarna dykt pa dykplatsen tidigare eller under de specifika férhallanden som
rader pd dykplatsen? Behirskar bada/alla kompassen och navigationen lika bra? Har alla
samma mal med dyket?

Antal dykare

Antalet dykare en guide kan ansvara for pa ett dyk kan bara avgoras av guiden sjélv och det
paverkas av gruppens karaktir/erfarenhet och ridande omstindigheter pa dykplatsen.

Ansvarsfordelning

Att gbra en Overenskommelse pa forhand dr en férutsittning for ett lyckat dyk. Typiska
idmnen som bor vara avtalade ar:

e Vem leder och vem foljer?

e Vem skjuter upp ytmarkeringsbojen?

e Vad g6r vi om nagot hinder?

Kommunikation

Kommunikation ér en forutsittning f6r sammanhallning. Via férutbestdimda tecken kan du
bli varse problem och dykarna kan dela med sig av sina upplevelser under dyket.
Kommunikation kan ske pa flera olika sitt beroende pa dykmetod och dykplats.

Sammanhallning

Med sammanhillning menas att ha sd god kontakt och vara si nira dykaren/dykarna att du
har mojlighet att hjilpa till om nagot oférutsett sker. Om till exempel din parkamrat ligger
tvd meter 6ver dig nir han eller hon fir problem maste du flytta dig upp till honom/henne
innan du kan bista med hjilp och detta tar tid.

Sakerhet och overblick

Den tid det tar att reagera fran det att nagot intraffar (eller indikation finns) tills dess att du
har agerat ar vildigt viktig. Den tiden maste minimeras pa bista sitt. Om du ar upptagen
med egna problem som dalig avvigning, instéllningar pa dykdatorn, en lickande mask och sa
vidare, blir den tiden lingre. Ett litet problem blir litt till ett strre om man inte ingriper
snabbt nog. Dirfér maste den som guidar ett dyk vara erfaren och ha bra koll pa sin egen
dykning.

Dykledning under vattnet innebir med andra ord att alltid folja med parkamraten/gruppen
och samtidigt vara i stind att ingripa om problem uppstar. Om du hela tiden vet att du har
tillricklig kontroll pa dig sjilv kan du nir som helst forhindra din parkamrat att géra en
okontrollerad uppstigning och kan gripa in om han eller hon tappar en fena.
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SAKERHETSUTRUSTNING

Detta dr en sammanstillning av den sikerhetsutrustning som en dykare kan komma i kontakt
med. Dykledaren viljer ut den utrustning som iar nédvindig med héinsyn till dykmetoden.

Alarmering

Telefon
VHF (radiotelefonstation f6r maritim trafik i VHF-bandet)

Hjalpmedel for dykorganisationen
Dykpraxis
Dykprotokoll
Kikare
Sjokort
Radio
Dykflagga
Flytvist
Visselpipa
Kniv
Ficklampa

Material for att underlatta dykning
Soklinor

Nedstigningslina

Ytmarkeringsboj

Ledlina

Cyalumstavar

Ytmarkeringsboj

Lampa

Material for att underlatta livraddning
Riddningsbat

Hansalina

Hemdragningslina

Uppkallningsanordning

Omhandertagande av dykolycksfall

Forsta hjdlpen-lada
Nodfilt
Oxygenterapiutrustning
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Uppkallningssignal

Upprepade ljudstétar om tre som kan vara slag med metallhammare pa metallféremal
nedsinkta i vatten. Denna metod har en begrinsad rickvidd beroende pa vatten och
bottenforhillanden. Aven att varva en batmotor tre ginger kan anvindas som
uppkallningssignal. Det dr viktigt att informera dykarna i samband med dykgenomgangen
vilken typ av uppkallningssignal man kan komma att anvinda sig av.

OXYGENTERAPIUTRUSTNING
Oxygenterapiutrustning ska finnas pa plats vid all dykning.

Allmant

Oxygenterapiutrustningen ir en portabel riddningsutrustning for oxygenterapi. Den ir
avsedd att anvindas vid omhindertagande av en skadad dykare som kan ha drabbats av
drunkningsskador, dekompressionssjuka eller luftemboli (lungbristning).

Utbildning

Alla dykare rekommenderas ha utbildning f6r att behandla med syrgas, exempelvis CMAS
Oxygen Administrator.

Utrustningen

Den bor ge 100 % oxygen och ska vara litt att anvinda. Likasa bor den vara konstruerad for
den milj6 vi dykare vistas i. Den bor vara utrustad med férsta och andrasteg liknande de pa
en dykregulator.. Fordelar med denna ventil 4r 100 % oxygen, inget onddigt oxygenutslipp
(oxygenforradet ricker lingre) och den tillfor alltid 6nskad oxygenmingd (behovsstyrd).

Dykare far endast ge oxygen till andra dykare vid dykolyckor.

Behandling

Vid oxygenterapi i samband med dykolycksfall dr det viktigt att den drabbade far sa hog
oxygenhalt som méjligt. Man bor efterstrava 100 % oxygen i inandningsluften for att na
optimal behandling redan pa skadeplatsen. Tédnk pd att om oxygen ges i ett slutet rum sa
maste man ventilera rummet vil annars stiger oxygenhalten och brandrisken 6kar da
dramatiskt.

Ovrigt

Mer om oxygenbehandling finner du i boken Oxygen vid dykolycksfall och i kursen CMAS Oxygen
Administration.
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SAMHALLETS SAKERHETSORGANISATION

Vid organiserad dykning delas ansvaret mellan dykparet, dykledaren och samhillets
sikerhetsorganisation. Sikerhetsorganisationen 4r en omfattande apparat som har stora
resurser med ménga mojligheter. Den ér organiserad under SOS Alarmering. Som dykledare
ska du alltid kunna na SOS Alarmering och dit vinder du dig i alla nédsituationer 112:
Ambulans, Brand, Polis, Sjoraddning, Tull, likare, flygriddning, giftinformation och
jourhavande specialister (till exempel dykmedicin/tryckkammare).

Sjoriddningens syfte dr att ridda méinniskoliv till sjoss. Arbetsfiltet dr havet kring vara kuster
savil inom- som utomskirs samt Vinern, Vittern och Milaren. Sjoriddningen skots av
JRCC (Joint Rescue Co-ordination Centre) och bestar av: Sjofartsverket, Sjéraddningssillskapet,
Kustbevakningen, Forsvarsmakten, Polismyndigheten och Luftfartsverket. Sjofartsverket
samarbetar i forsta hand med andra myndigheter, Sjériddningssillskapet och de kommunala
riddningskarerna (brandkérerna). Sjoriddningssillskapet (SSRS) ir frivilliga sjériddare och
skoter majoriteten av alla sjordddningsfall. Myndigheterna samt raiddningstjanstens resurser
utgors av:

e Riddningstjinst — batar, vattendykare (dyker till max 40 m) i vissa kommuner.
e Kustbevakningen — fartyg, batar, bilar och flygplan.

e Forsvarsmakten — batar, fartyg, helikoptrar, flygplan, radarbevakning, dykare samt
tryckkammare.

e Polismyndigheten — batar, bilar och mindre helikoptrar.

e Sjofartsverket — batar, fartyg, flygriddningscentral. Sjériddningscentralen i G6teborg
(JRCC)

TRYCKKAMMARE

Tryckkammare i Sverige kan delas in i civila och militira tryckkammare.

Civila tryckkammare finns vid ett par sjukhus. SOS alarm vet vilka som ir tillgidngliga for
tillfallet.

Militdra tryckkammare finns pa ett antal férband, men 4r i férsta hand avsedda f6r den egna
verksamheten, och jourverksamhet férekommer inte.

Vid olycksfall ska kontakt med tryckkammare alltid ske via 112!
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DYKFORBUD
Allmant

Pi vissa platser, bland annat i skirgarden, rader speciella regler f6r dykning och vistelse. Det
kan till och med vara forbjudet att dyka pa vissa platser. Dessa platser finns utmarkta pa
sjokorten. Det dr dykférbud 1 manga hamnar. Detta dr inte utmarkt i sjokorten.

I Kort 1/INT 1 (beteckningar och férkortningar i svenska sjokort) kan man hitta
sjokortsmarkeringar som visar dessa omraden. Dessa visas ocksd nedan.

For att skydda sal och fagel har linsstyrelserna i flera lin infort fagel- och salskyddsomraden
dir det rader landstigningsfoérbud eller f6rbud att firdas nira Gar under olika tider under aret.
Fagelskyddsomridena ir faststdllda med hinsyn till skyddade fagelarters hickningsperioder.
Fagel- och silskyddsomraden dr utmairkta 1 batsportkorten. Mer detaljerad information kan
fas fran linsstyrelsernas naturvardsenheter

Fagelskyddsomrade.
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DYKPRAXIS

Granser

Varning for dykning, dykning férbjuden, grins f6r skjutomrade, varning for bottenaktiviteter
och férbud mot bottenaktiviteter.

X %

2o T T
Y

Varning for dykning Dykning forbjuden Skjutomrade

e YA ————

Varning for bottenaktiviteter

Forbud mot bottenaktiviteter

Symboler pa sjokort.

Hamnar
Tillstind kan behovs f6r dyk i hamnar. Kontakta hamnen fore dykning.
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DYKPRAXIS

SJIOVETT

Som dykare och dykledare vistas man av naturliga skil pa sjon. Battransporter ér vanliga.
Baten kan ocksa fungera som dykplats och bostad. Dykare och dykledare bor dérfér vara
kunniga i sikerheten ombord.

De tio sjovettsreglerna

1.
2.

10.

Se till att baten dr sjoduglig och att god ordning rader ombord.

Ha alltid n6dvindig sikerhetsutrustning med ombord. Kom ihdg: flytvist at envar
ombord. Och den ska vara pal

Ge dig inte ut pa storre vatten dn vad baten dr limpad f6r!

Tala alltid om ditt firdmal och studera noga firdvigen. Om du dndrar firdmal, meddela
hem!

Det ir din plikt att kinna till de regler som giller pa sjon. Alkohol och batliv hor inte
thop.

Overlasta inte baten, och sitt i baten!
Hall alltid god utkik! Var forsiktig med farten!

Lyssna pa viderleksutsikterna. Ar de daliga, stanna hemma. Ar du redan till sjéss, sok 14
eller ta dig till nirmaste hamn!

Om baten kantrar men flyter, stanna kvar vid den! Du idr sdkrare dir dn om du simmar
mot land!

Skripa inte ner, varken pa land eller pa sjon. Tag med skripet hem eller limna det vid
uppsamlingsplats.
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DYKPRAXIS

LARMNING VID OLYCKA PA LAND

Vid alarmering med mobiltelefon:

Sla nummer 112

112 — SOS Alarm

Om du ringer 112 far du manga fragor fran den som svarar i telefonen. Du far beritta vad
som har hint och om nagon ir skadad. Du far ocksa beritta var hjilpen behévs och vem du
ar som ringer. SOS alarm kan fa ungefirlig position pa mobiltelefonen automatiskt.

Nar larmoperatoren svarar foljs foljande rutin:

e Tala om att det giller en olycka med dykare (dykeriolycka).
e Uppge ditt eget namn.

Ange vilket telefonnummer du ringer ifrin. Meddela alternativt telefonnummer om
batteriet riskerar att ta slut pa den telefon du ringer ifran.

Limna en detaljerad beskrivning av olycksplatsens lige (kart- eller sjokortsreferenser).
Uppge antal skadade.
Beskriv skadornas art och omfattning (ev begir kontakt med dyklikare/tryckkammare).

Fraga om egen transport ger tidsvinst. Om sa dr fallet, beskriv er firdvig och kom
6verens om motesplats.

Fraga vad ni pa platsen kan gora for att hjilpa till.
e Meddela dykledaren resultatet.

For att pakalla uppmaéarksamhet vid nédsituation kan man dven:

e Anvinda optiska signalmedel t ex nédraketer, handbloss eller réksignaler. Saknas sidana
kan man férs6ka med nagot brinnande féremal.

e Med ljus eller ljud sinda tre korta, tre langa, tre korta signaler — SOS.

e I 6vrigt, anvinda vilka medel som helst for att géra nédsituationen kind.
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DYKPRAXIS

LARMNING VID SIONOD

Om du rakar i sjonod far du lita pa sjoriddningen men du maste gora dig hord eller sedd.
Enligt sj6lagen ir alla pa sjon — oavsett den egna batens storlek och typ — skyldiga att hjilpa
nodstillda. Sdtt dock alltid din sikerhet forst, annars riskerar man att 6ka bordan for
riddningstjinsten.

Larma sjoraddningen

Larma sjériddningen genom att ringa 112 och begira sjériddningen eller anropa Sweden
Rescue pa VHF-radiokanal 16 som ir sjofartens internationella larmkanal. En foérdel med att
larma via VHF kan vara att andra batar i nirheten kan hora ditt larm.

Alla riddningsinsatser som ér pa statligt vatten, det vill siga vattnen runt Sveriges kust,
Vinern, Vittern och Milaren, skots av JRCC (Joznt Rescue Coordination Center), i dagligt tal
kallat Sweden Rescue.

Ar du pa kommunal mark eller vatten (insjéar och hamnar) s4 4r det SOS Alarm och berérda
myndigheter som skoter riddningen.
Allmant nédanrop

Pi VHF kanal 16 sigs MAY-DAY (uttalas mejdej) tre ganger f6ljt av batens namn, position
och orsak till sjonod. Nir dykbaten Salton 7SY-3467 (anropssignalen bokstaveras efter den
internationella bokstaveringstabellen) dr i sjénéd kan det lata sa hir:

"MAY-DAY MAY-DAY MAY-DAY hir kallar dykbéten Saltén sju Sierra Yankee tre fyra sex
sju, kom!”

Efter anropet invintar fartyget svar och meddelar sedan vad som intriffat och position.

GMDSS (Global Maritime Distress and Safety System)

Pa nyare VHF:er finns en r6d SOS-knapp. Tryck pa den och ett automatiskt nédmeddelande
innehallande batens anropssignal och position sinds. Detta meddelande utléser larm hos
mottagarna som dven kan avldsa anropssignal och position pa displayen. Invinta svar frin
Sweden Rescue och beskriv ditt drende.
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DYKPRAXIS

Vindstyrkor

Bris

Vindstyrka i meter per sekund (m/s)

0 Spegelblank sj6

1 Sma fiskfjillsliknande krusningar

2-3  Korta, men utpriaglade smavigor

4-5  Vagkammarna borjar synas

06-7  Lingre vagor, en del vita skumkammar

8-10 Vigor med linga, vita skumkammar

11-13 Storre vagberg, vita skumkammar breder ut sig 6ver storre ytor

Kuling

14-17 §jon tornar upp sig och bryter, skum 1 strimlor i vindriktningen
18-24 Vagbergens lingd och hojd betydande, skum i tita strimlor

Storm

25-28 Hoga vagberg med langa brottsjoar, havsytan verkar i stort sett vit av skum, i sikte
befintliga fartyg férsvinner bakom vagbergen

Svar storm

29-32 Stora fartyg férsvinner bakom vagberg, havet helt vitt, skum i luften férsvarar sikten

Orkan

33 Hela havet tickt av vitt skum, som dven 6ver uppfyller luften sa att sikten forsaimras
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Saknad dykare

SOKNING EFTER SAKNAD DYKARE

Stor uppmirksamhet krivs nir dykare inte har kommit upp efter 6verenskommen tid!
Foljande atgirder ska goras nir dykare saknas:

1.
2.

Genomsok hela terringen vid dykomradet.

Har nagot dykpar kommit upp s fraiga om de har observerat det saknade dykparet.
Fraga om eventuella strémmar, grottformationer, batvrak eller liknande omraden.

Forbered sokning efter dykarna. Att soka efter saknade kamrater kriver stor mental
forberedelse och ett starkt psyke. Dykledaren maste tinka pa vilka dykare som ska delta i
sokandet (forutsatt att det finns flera att vilja bland). Risken finns att fler tillbud uppstar
da kinslorna tar 6verhanden 6ver sikerhetstinkandet.

Om det ar mojligt: Kalla upp samtliga dykpar med 6verenskommen signal.

Starta s6kning med limplig s6kmetod. Kompassokning, djupkurvesékning och
lins6kning dr limpliga metoder som man snabbt kan arrangera.

Forbered alarmering till SOS-Alarm/Sjoriaddningen via VHF eller telefon. (Se vilka
uppgifter man bor ha innan alarmering i avsnittet Larmrutiner.)

Vid detta tillfalle sitts dykledarens beslutsférmaga pa prov. Det svara dr ofta att bedéma nir
det dr dags att kontakta SOS Alarm/Sjoriddningen. Se till att dykledningen for resterande
dykare bibehalls och att alla dykare kommer upp.
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Omhandertagande av dykolycksfall

SYMTOM, ATGARDER OCH BEHANDLING AV DYKOLYCKSFALL
Behandling av dykolycksfall:

DYKERIOLYCKSFALL FLODESSCHEMA

LARM:
Om en olycka skulle intriffa: Till sjoss VHF 16
« Ta reda pa identitet pa skadade och deras aktuella dykprofil. Telefon 112

« Behall dykledningen for dvriga dykare i vattnet.

« Ta vara pé den skadades utrustning, montera ej isar den.

« Skriv upp iakttagelser, eventuell behandling (HLR, oxygen m.m.) och klockslag.
Lamna &ver information till SOS Alarm.

« Ge enbart faktainformation till dvriga pa olycksplatsen, anhériga m.m. Allvarliga symtom:
Extrem trotthet, yrsel, smérta i leder,
Ja brost eller buk, orienteringssvarigheter,

Har personen andats komprimerad gas

under ytan de senaste 24 timmarna? andalfssvariaheter. blodskim dr

mun, férlamning, sinnesbortfall (t.ex.
synrubbning), kramper, medvetslshet,

\d

Nej andningsstillestand.
Ja
A Ja
Lindriga symtom:
Mindre marmoreringar, klada, trotthet.
1. Forsta \_ y, v
hjélpen. Ja ~ ~
2.GeHLR om 4 Ge, om nédvandigt, HLR for att
nodvandigt. ( ) uppratthalla hjartverksamhet och
3. Transport 1.Ge OXYgELL. . Nej andning. Ge oxygen. Fortsatt tills
till ndrmaste 2. Hall uppsikt efter ytterligare symtom. »| sjukvirdspersonal tar 6ver, dven om
sjukhus om 3. Ge vatska. personen andas normalt. Skydda
BRI Har symtomen lindrats efter 30 minuter? zf;:,;zﬂlg i:gtf;lrliztev:l:: ?&jr'remél
- ~ m.m. Transportera omedelbart
Ja till tryckkammare och dyklékare.
- Y ~ Transportera pa lagre hojd an 250 m.6.h.
Hall personen under uppsikt. Kontakta Meddela allt som foregatt olycksfallet
lakare med dykerimedicinsk kunskap s& (skadades identitet, djup, tider,
fort som méjligt. iakttagelser m.m.).
N J \ J
SVENSKA .
SPORTDYKARFORBUNDET

Ar du det minsta tveksam i din bedémning, férutsitt nirmast hogre behandlingsalternativ.
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Symtom Dykskada Atgirder Orsak Behandling Forebyggande

o Trotthet, forvirring, Oxygenbrist o For den o For lite Till sjukhus fér | e Hall utrustningen i trim
panik skadade till oxygen nar kontroll och ¢ Provsmaka pa luften

«Bla naglar & lappar ytan med lungorna eventuell « Uppehall kondition och

o Blickbla fargton sver fria (drunkning) observation vattenvana.
kroppen luftvagar « For lite « Dito kunskaper om HLR

* Medvetsldshet * Konstgjord oxygen nar * Dyk inte med slutna eller

andning vévnaderna halvslutna system utan
» Ge oxygen (texvid att vara utbildad
hjartstopp) « Dykplanera val

e Snabbt och plotsligt | Akut oxygen- | Syftar till att Akut Man séanker Akut oxygen-forgiftning
uppkomna kramper | forgiftning sanka oxygenforgiftni | trycket drabbar séllan sportdykare

» lllamé&ende, yrsel partialtrycket | ng uppstar vid forsiktigt som dyker med luft, men

« Svarighet att for oxygen ett oxygen- eftersom kan t ex intréffa i
samordna rérelser, partialtryck pa luftvégarna kan | tryckkammare och vid
muskel-ryckningar 2 bar eller mer, | vara stéangda nitroxdykning. Sportdykare

« Hallucinationer pga kramper ska inte dyka med ren

oxygen utan att ha
utbildning for det

» Okad andnings- Koldioxid- e Andas Dalig Andas frisk luft | e Hall utrustningen i trim
frekvens forgiftning normalt ventilering i e Andas normalt under

o Hjartklappning (CO2) genom hela | forhallande till dyket

& Huvudvark dyket produktionen « Snalandas aldrig

o Virme- & » Forsok av CO2
olustkanslor aldrig spara

Senare pa luft

 |llamaende,
krakningar

* Forvirring

* Medvetsloshet

« Roda lappar & kinder | Koloxid- * Avbryt Fororening av « Offret ska » Noggrann skotsel och

e Huvudvérk, yrsel, forgiftning koloxid- andningsluften alltid féras till handhavande av
andnéd (CO) tillfdrseln i flaskorna sjukhus kompressorer

e lllaméende, * Ge oxygen genom felaktigt | e Eventuellt e Provsmaka alltid luften
krakningar o HLR vid skott tryckkammar- | « Smakar det olja eller

« Utmattning, forvirring behov kompressor behandling avgaser kan luften

* Nedsatt puls innehalla koloxid

* Medvetsldshet (kolmonoxid)

e Forsamrad Djup- Minska o Vid dykning eIngen ¢ Dykare ska inte dyka
koordinations- och berusning dykdjupet sa med vanlig * Symtomen djupare &n 30 m (40 m)
koncentra- (Kvave- férsvinner luft ner till ca forsvinner nar | e Kénsligheten varierar
tionsférméaga narkos) berus-ningen 30m och man sénker fran person till person

* Forvirring nedat trycket « Vissa faktorer okar

* Nedsatt omdéme « Forhojt kvave- kansligheten (alkohol,

« Berusning partialtryck bakfylla, hdga koldioxid-

* Medvetsléshet nivaer, lakemedel och

nedkylning)

* PIotslig smarta eller Tandsqueeze | Avbryt dyket Troligen beror Om symtom Skot tanderna regelbundet
vark i munnen eller tandsqueeze aterkommer, hos tandlakare sa minskar
ténderna, oftast pa att luft sok tandlékare | risken for tandsqueeze.
under neddykning inneslutits i Beratta att du &r dykare, sa

nagon halighet, kan tandlékaren ta extra

t ex i daliga hansyn till det och
lagningar, men kontrollera lagningar extra
detta ar inte noga

helt klarlagt. En

alternativ

férklaring &r

vatskefldden i

tandbenet
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Symtom Dykskada Atgirder Orsak Behandling Foérebyggande
Tendens till Tarm- « Besvaren upphér om Gaseribuk och | Ingen. ¢ Undvik att &ta storre
rapning, squeeze luften kan avga pa tarm. mal innan du ska dyka.
luftavgang, naturlig vag. Du kan Undvik sarskilt gas-
smarta i stanna upp under dyket bildande féda som Iok,
buken. pa en viss niva, tills artsoppa, bénor m.m.
smartan viker eller ¢ Om du skulle drabbas
majligen ga ned av brack, dvs en
ytterligare en bit, utbuktning nagonstans
darefter forsiktig pa bukvéaggen, ska du
uppstigning. absolut inte dyka forran
¢ Att slappa sig och rapa detta blivit opererat och
gar utmarkt under du fatt klartecken fran
vattnet. Observera dock din lakare att dyka igen.
att du inte bor sta pa | ett brack ar det latt att
huvudet nar du rapar. en gasfylld tarmdel
Det ar da risk for att det stangs av, vilket kan
kommer ut maginnehall i leda till svara smartor
stallet for |uft, eftersom under en uppstigning,
luften stréavar uppat. och i varsta fall kan
tarmen brista.
Smarta fran Hud- Fyll pa mer luft i Har du for lite Ingen. * Prova drakten val fore
huden vid squeeze torrdrakten, om mojligt. kldder under kép.
torrdrakts- Avbryt dyket om besvaren | torrdrakten eller * Ha ett ordentligt
dykning. ar svara. for lite luft, kan understéll sa slipper du
fickor av- tjuvnyp.
gransas och
undertryck
uppsta.
Resultatet blir
att huden nyps
mellan veck i
drakten och du
kan fa riktigt
fula blamarken.
Sma roda, Ogon- Tryckutjamna genast Om masken ar | Vila, sa laker o Tryckutjgmna masken
punktformiga | squeeze masken nar den borjar otillrackligt det snabbt. Om genom att andas ut
blédningar i tryckas in i ansiktet. tryckutjamnad du far genom nasan.
ogonvitan sugs sa mycket | 6gonbesvar, ¢ Nar du tar av masken,
och/eller i blodini gor kontroll hos gor det forsiktigt!
huden kring vavnaderna att | lakare. * Ryck aldrig masken av
dgonen. de sma nagon.
blodkarlen i och o Dyk inte med sim-
kring 6gat kan glaségon, eftersom de
ga sonder. inte gar att
Denna typ av tryckutjamna eftersom
skada kan de saknar forbindelse
ocksa intréffa med nésan.
om nagon
rycker masken
av en dykare.
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Symtom

Vark, smarta
over panna
och/eller
kinder. Kan
uppsta bade
under ned-
dykning och vid
uppstigning.
Vid ytan kan
ibland lite blod
komma ur
nasan.

Dykskada
Bihale-
squeeze

Atgarder

Avbryt dyket
om du upplever
smarta eller
annat obehag.

Orsak

Vid bristande
tryckutjgmning i bihalorna
under nedstigning
komprimeras luften 1
dessa. Detta gor att
slemhinnorna svéller, pa
grund av att blod sugs in
via sma blodkarl. Det kan
till och med uppsta
blédninga, vilket ger
tryckutjamning och
darmed smartlindring.
Under uppstigning
expanderar den i bihalan
inneslutna luften, vilket
kan trycka ut blodet till
nashalan och vidare till
masken. Bihalesqueeze
uppstar ofta i samband
med dyk under forkylning,
som gor att slemhinnan
svullnar i de smala
kanalerna mellan bihala
och nashala. Luft kan inte
ta sig in och utjamna
trycket under nedstigning,.

Behandling

Vid kvarstaende
besvar, uppsok
lakare.

Forebyggande

Undvik att dyka vid
forkylning
ochy/eller bihale-
inflammation.

Smarta,
blodblandad
hosta,
andnings-
besvar.

Lungsqueeze

Till sjukhus for
eventuell
intensivvard.
Behandla med
oxygen och ge
HLR vid behov.
Forhindra
chocktillstand
som kan
uppkomma.

Vid fridykning begransas
det maximala dykdjupet av
residualvolymens storlek i
forhallande till total-
volymen. Lungornas
komprimering beraknas
enligt Boyles lag. Trots att
residualvolymen teoretiskt
begransar det maximala
fridykningsdjupet, har
forsok gjorts for att dyka
djupare. Sadana forsék
kan vara farliga och
innebéara en risk for
lungsqueeze. Det kraver
darfor stora sakerhets-
resurser, varfor vi avrader
fran alla sddana forsok.
Vid apparatdykning éndras
inte lungornas volym,
eftersom doserings-
ventilen gor att
andningsluften antar
radande vattentryck.

| svara fall
handlar det om
livshotande
tillstand, som
kraver
respiratorbehandl
ing och
intensivvard pa
sjukhus.

* Dyk med
omdome.

¢ Gor inga
rekordforsok.

SVENSKA SPORTDYKARFORBUNDET

[ ATER TILL INNEHALLSREGISTRET ]

64
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Symtom Dykskada Atgirder  Orsak Behandling Forebyggande
Andndd, Lungbristning | Forsta Om en dykare som | Sa snabbt som méjligt | Sa har allvarliga
brostsmartor och hjélpen andats ur en dyk- behandling i tryck- dykskador intraffar
hosta forekommer. bestar av apparat pa djup kammare under lyckligtvis mycket
Skummiga, rosa- aterupp- haller andan under | kvalificerad medicinsk | sallan.

till blodféargade livning vid uppstigning, ledning. Misstanker o Hall aldrig andan
upphostningar behov, chock- | kommer den i man lungbristning, ska under vattnet.
tyder pa lung- behandling lungorna man alltid ocksa Andas alltid
skada. Vid svar och oxygen. inneslutna gasen misstanka luftemboli normalt.

skada kan chock, Snarast att expandera. och handla darefter. o Undvik att dyka
cyanos, medvets- mojligt Lungorna har Vid behov, ge om du ar forkyld
loshet och dod transport for begran-sad konstgjord andning eller har hésnuva.
upptrada. behandlingi | téjbarhet, och nar och hjartkompres- o Astmatiker avrads
Symtomen kom- tryck- denna overskrids, | sioner. Om personen ifran att dyka. Vid
mer snabbt sedan kammare. brister har normal puls och dessa tillstand

symtom och fynd
kan lungbristning
ge fyra olika typer
av symtom eller en
kombination av

endast en meter.
Vid forkylning, ho-
snuva eller astma
kan tillrackligt
mycket slem bildas

ligger pa vanster sida.
Ge oxygen om det
finns. Oxygenet gor att
kvavet i luftbubblorna
vadras ur snabbare

dessa. De olika for att tappa till och darigenom
symptomen ar nagon del av minskar i storlek.
luftemboli, andningsvéagarna Snabb transport ska
mediastinalt och orsaka ske till tryckkammare.
emfysem, lungbristning. Vid helikoptertransport
subkutant valjer man vanligtvis
emfysem och att flyga sa lagt som
pneumothorax. mojligt eftersom varje

trycksankning leder till
att bubblorna okar i
storlek.

du kommit till ytan, lungvavnaden. andas sjalv, lagg bildas mer- och
oftast inom fem Med helt fyllda personen i stabilt sido- segare - slem &n
minuter eller lungor kan lage. Hjartats plats gor normalt, vilket
ibland redan under lungbristning att risken att fa in kan tappa igen de
uppstigningen. uppsta vid bubblor i hjartats egna fina luftréren och
Forutom dessa uppstigning fran karl ar minst om du orsaka lung-

bristning, trots att
du andas normalt.
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DYKPRAXIS

Symtom

Lindriga: Dykarloppor

och marmoreringar

o Myrkrypningar,
kanns som tusen
nalar under huden
(6rsnibbar, kinder,
handryggar)

o Marmoreringar.
blaréda, missfarg-
ningar blandade med
bleka omraden pa
huden hud-
svullnader,
lymfkortelsmartor

Medelsvéra: Bends

* Stumhetskansla

eVark iledernai
armar och ben som
forvarras vid rorelse,
sarskilt anvanda och
nedkylda leder. De
stora lederna ar
sarskilt utsatta.

e Omotiverad trotthet
efter dyk kan vara
forstadier till lindrig
chokes

Svara: Chokes

Lungsymtom

e Andnod, kan komma
hastigt. Da symtom
intrader ar minst 1/3
av lungorna
tilltappta.

e Hosta, blodblandad

* Medvetsloshet

* Nervsymtom

* Huvudvark, forvirring

e Kramper,
medvetsléshet

# Synrubbningar,
oronsus

eYrsel, trotthet,
dovhet illamaende

® Krékningar, magont

* Farlamningar

Dykskada
Tryckfalls-
sjuka
(Dykarsjuka)

Atgirder

¢ HLR vid behov

* Ge oxygen

«Om patienten ar
vid medvetande
och kan hélla
muggen sjalv ge
vatska att dricka
-placera
patienten i
stabilt sidolage

® Noggrann
dvervakning

e Snarast mojligt
transport till
tryckkammare

» Se till att dyka-
rens logg eller
dykdator
kommer med.
Aven par-
kamraten bor
medfélja trans-
porten for att
kunna ge svar
pa fragor om det
behovs.

Orsak

e« Nar en dykare
utsatts for tryck,
kommer mer
gas attlGsa sigi
blodet (Henrys
lag). Ju hogre
tryck och ju
langre dyktiden
ar, desto mer
kvéve tas upp i
blodet.

© Om overskotts-
kvavet inte
hinner transpor-
teras till
lungorna med
blodet som vid
alltfor hastig
uppstigning i
forhallande till
dyktid, kommer
kvave att bilda
bubblor runt om
i kroppens
vavnader.

Riskfaktorer:

o Overvikt

o Alder 6ver 40 ar

e Utmattning,
forkylning

e Alkohol,
baksmalla

e Kyla, hart
arbete

* Flygning efter
dykning

® Dykning pa
hojder dver
havets niva

Behandling

*0Om enbart
dykarloppor
ingen
behandling.
Aven vid
dykarloppor kan
det vara bra att
ge oxygen for att
Oka margi-
nalerna.

Om fler symtom:

* Oxygenandning
och

e rekompression
sharast mgjligt,
gors i tryck-
kammare, ev.
Duocom.

Symptom:
¢85 % inom
1 timme
95 % inom
3 timmar
99 % inom
6 timmar

Ev. anda upp till
ett dygn efter
dykningen

Forebyggande

* [F0l) dykpraxis

» Planera dykning
noggrant

e Dyk aldrig pa
“marginalerna”

¢ Ingen fridykning
eller fysisk
traning efter
dykning

s Flygning 12
timmar efter
dykning (24
timmar om

etappuppstigning

eller flera dagar i
strack dykning)
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DYKPRAXIS

FORSTA HJALPEN L-ABC

(Livsfarligt lige, Andning, Blodning, Cirkulationssvikt)

Hjalp pa platsen nir nagon skadas eller blir svért sjuk kan radda liv, lindra skador och
forebygga att skador forvirras. Det dr dirfér hjilpen under de forsta kritiska minuterna ofta
ir avgorande. Med forsta hjilpen avses det du gor pa en olycksplats eller dd nagon blir
plotsligt svart sjuk. Syftet med hjilpen ar att uppritthalla livsfunktionerna. L-ABC ir en
minnesregel och talar om i vilken ordning man bor prioritera vid en olycka.

Livsfarligt lage

Det férsta man som livriddare maste tinka pa ir liget. Om den nédstillde befinner sig pa en
plats som 1 sig utgor en risk for att hjilparen ska bli skadad (ex i eller ndra vatten, nirhet till
elektriska installationer, tit trafik osv) maste detta om mdijligt atgirdas innan hjilp pabérjas.

Kontroll av medvetande
Ta ett tag i axlarna, skaka forsiktigt i personen och férsok vicka henne/honom. Om
personen inte vaknar ska du kontrollera andningen.

Andning

Oppna luftvigen genom att ligga en hand pa pannan, b6j huvudet bakat och lyft upp hakan
med din andra hands pek -och lingfinger. Ligg ditt 6ra nira personens nisa och mun, lyssna
och kinn efter andetag, se samtidigt pa brostkorgen om den hojer sig;

Om personen har onormal andning eller inte andas alls, eller du dr osiker ska du bedéma det
som att personen har drabbats av hjirtstopp. Larma 112 och starta hjirt-lungriddning.

Finns ingen andning sa stannar man vid bokstaven A (hjart-lungriddning). Andas personen
sa jobbar man vidare med B. Om personen andas och inga tecken pa skador finns, ligg den
drabbade i stabilt sidoldge om du inte kan 6vervaka personen.

Blodning

Lat den skadade ligga ner. Hall den blédande kroppsdelen hégt och tryck sa att blédningen
stoppar. Ligg ett tryckforband. Tryckkudden ska ligga mot det blédande stillet. Fast
tryckkudden genom att linda férbandet runt flera varv. Avsluta med en knut direkt 6ver
tryckkudden eller fist inden under férbandet. Behall hogliget. Kontrollera att blédningen
stannat. Om blodningen inte stannar ska du forstirka forbandet, men lat det forsta sitta kvar.
Har du lagt ett for hart férband marks det genom domningar, stickningar eller vit och kall
kroppsdel. Tryckférband kan du ligga med provisoriskt material, t ex halsduk.
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DYKPRAXIS

Vid blédningar finns det tre typer av férband man ligger:
e Tryckforband. Syftar till att stoppa en kraftig blédning t.ex. pulsiderblédning.

e Avsnorande férband. Nir en kroppsdel slits av dr blédningen inte s stor i borjan. Var
inda beredd p4 att en mycket kraftig blédning kan uppsta efter en stund. Detta orsakas
av att kirl som slits av omedelbart kan dra ihop sig for att sedan ater utvidga sig.
Avsnorande forband liggs endast for att f6rhindra f6rblédning nir en kroppsdel slits av
och blodningen inte kan hejdas med annat férband. Ligg ett brett férband sa nira
skadan som méjligt och dra it tills blédningen stoppar.

e Skyddsforband. Syftar till att skydda saret mot féroreningar for att forebygga
infektioner, liggs vid mindre blédningar t ex kapillirblédning,

Cirkulationssvikt

Cirkulationssvikt ér ett livshotande tillstind som uppstar nir hjirnan inte far tillrickligt med
syre pa grund av for dalig blodtillférsel. Redan efter 4-6 minuters avbrott i blodtillférseln
riskerar hjirnan att fa bestaende skador. Cirkulationssvikt kan bero pa stora blédningar,
hjartinfarkt, diarré, vitskeforlust, smirta, brinnskador, forgiftning, allergiska reaktioner och
kraftiga infektioner. Cirkulationssvikt kan snabbt bli livshotande och maste alltid férebyggas.

Kinnetecken: Andningen idr hastig och ytlig. Huden blek och kallsvettig. Pulsen dr snabb
och svag. Den skadade fryser och dr ofta orolig och torstig;

PLACERING AV DEN SKADADE

Lat den skadade ligga plant med nagot under huvudet och med benen hogt.
Stoppa blédningar med tryckférband.

Ligg en filt eller klidesplagg bade under och ovanpa for att férhindra avkylning.
Var varsam och f6rs6k lugna den skadade.

Vid misstinkt hals- eller ryggkotsskada ska den skadade ligga helt plant.

Vid medvetsloshet — vind i stabilt sidoldge.

Ge aldrig dryck.

Ring 112.
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DYKPRAXIS

HJART-LUNGRADDNING

Vid ett hjirtstopp kan hjirtat inte lingre pumpa blodet ut i kroppen. Med start av HLR,
hjart-lungraddning, kan blodet pumpas runt manuellt. Kraftiga bréstkompressioner i hogt
tempo samt inbldsningar kan ge tillricklig blodcirkulation tills professionell hjdlp kommer. Ju
tidigare HLR, bréstkompressioner och inblasningar startas, desto stérre blir chansen att
6verleva vid ett hjartstopp. Finns en hjirtstartare tillginglig ska man absolut anvinda den
dven om man inte har utbildning;

Hjirt-lungriddning ingar som en del i vissa dykkurser. Trining ges av instruktdrer genom
organisationer som Roda Korset, HLR-radet m.fl. De rekommenderar att alla lir sig HLR
och repeterar detta varje ar. Riktlinjerna f6r hjirt-lungriddning uppdateras kontinuerligt.

Lis mer pa www.hlr.nu.

PSYKISK FORSTA HJALP

Om minniskor skadas vid en olycka behoéver de fa hjilp. Hjilpen maste omfatta bade de
fysiska skadorna och de psykiska reaktionerna. En kraftig psykisk reaktion kan 6ka risken for
cirkulationssvikt. Tala om f6r den skadade vad du gor. Var nira — ge medmansklig virme och
trygghet. Tala lugnt med den skadade. Svara sakligt pa frigor den skadade stiller dig, speciellt
nir det giller vad som skett. Varken bagatellisera eller 6verdriv situationen. Det dr viktigt att
den skadade kinner fortroende f6r dig. Stanna hos den skadade om du inte maste limna
honom/henne for att hjilpa nigon annan eller for att larma.
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DYKPRAXIS

HANDHAVANDE AV DYKUTRUSTNING VID OLYCKA
OBS! Livriddande atgirder gar fore allt annat.

Ta hand om dykutrustningen vid dédsfall eller allvarlig personskada. Vid dédsfall eller
kroppsskada med bestiende men inleds en polisutredning. I.imna sa korrekta uppgifter som
mojligt och hjilp till sa gott du kan for att utredningsresultatet ska bli det basta. Man kan ldsa
mer och fa tips om atgirder vid dykolyckor genom dokumentet FAP 416-1 (Rikspolis-
styrelsens allméinna rad om atgirder vid dykolyckor med dédlig utgang).

Om mojligt fotografera, filma eller rita.

Ta av dykapparaten, notera lige pa spinnen mm.

Notera utrustning, lige pa reglage, slangar och aterstiende tryck.
Sting kranar. Skriv upp antal varv.

Hjilp polisen med bendmningar.

Loggbok, dykdator och dykprotokoll 6verlimnas till polisen.
Liamna uppgift om var senaste flaskfyllning skett.

Namn, adress och telefonnummer pa den drabbade, parkamrat och
dykledare/organisator.

e Skriv dykrapport.

KRISHANTERING | SAMBAND MED OLYCKA OCH DYKNING

SSDF har en framtagen krishanteringsplan med héinvisningar till hur man bor agera. Varje
forening eller anordnare av dykning rekommenderas starkt att ta fram egna och regelbundet
revidera sina krishanteringsplaner sa att de alltid 4dr aktuella. Limpligt aterkommande tillfalle
for revideringar kan vara en gang per ar.
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Tabeller

NORDISK STANDARDTABELL

Nedan féljer en sammanstillning av den viktigaste informationen ur Nordisk standardtabell.
Denna tabell gar att bestilla i plastat utférande frain SSDF:s forlag,

Dyk | Max | T9paeteppdivp | oy cienn | G Dyk | Max | TdPAetapRoip | oy opp | arp
diup dyktid &m 3m Tid {min) bet diup dyktid i S Tid {min] bet
15 B 10 c
12 25 c 2 1 20 D
35 D 25 = - E
meter | ;5 E meter | 3p . = F
60 F 35 - = G
70 G 40 = = H
B0 - - H 50 = 5 5 I
100 - - ! alsle|p|E]|F
120 J 5 10 |15 | 20| 30 | 35
135 K - -
165 = 5 5 M Dk Max Tid pa eeappajup Tot etapp Grp
diu dyktid Tid (min) bet
AlBlc|o|E|Fla|n] ] e | % 6m | 3m
10120 25|40 | 50|60 | 75| 90 |105]120 10 C
ey : 15 = = 8]
Dyk Max Tidpexetappdiup Tot etapp Grp 24
diup | dyktid [ g | 3m | TOmin) | bet o gg ) i 5
10 B 30 - - . 6
15 20 c 40 = 5 5 i
25 D A B o] D E
meter
35 E 5 1015|2025
45 F n
55 G Dyk Max Tidt pé etappdjup Tot etapp Grp
4 g By
P T diup | dyktid am Im id (min] bet
85 - - - g 27 15 E
105 = 5 B L t 20 F
meter
aAlBlc|o|lE]Flag]|H]I 25 z z G
10|15 25| 30| 40| 50|60 70| BO 30 ' 5 5 H
- ale|lc]|D]|E
Dyk | max | Tepas@endue | o0 Grp 5 |10 15|20 20
dup | ayktid [ g T 4| e | bet
10 B Dk Max Tid p etapndiup Tot etapp Grp
18 15 c djup dyktid 6m 3m Tid {min) bet
20 D 10 C
mater:| a5 £ 30 15 E
35 < F meter | 20 - F
45 c G ) 25 - 5 5 H
50 H A B .5} D
60 1 5 |10 10|15
70 = L5} B 3
Alelc|p|lE]F|a]|H
5 |15 |20 |25]30]40 |45 |55

Nordisk standardtabell.
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- .
Dyk | max | Topdewpedive f o ion] Gro

dup | ovitid [ g | am | Tamin | et
10 D
3 3 15 E
20 5 3 G
Als]|c
5 |10 10

Tid p& etappdiup

Dyk Max Totetapp | Grp

diup | dyktid | & am | Temin) | et

36———1—+
15 - 5 5 F

A

5

Dyk Max Tid pa etappdjup
djup dyktid

Totetapp | Grp
Tid (min) bet

6m 3m

Dyk Max Tid pa etappdjup
djup | dyktid

Tot etapp Grp ==
6m Im Tid (min) bet A ' ﬁolg

10 ; 5 5 E _—

00:10 04:11

_|42 B — 04:10 12:00
00:10 02:11 06:01

C — 02:10 06:00 12:00

D 00:10 0131 0321 07:21

01:30 03:20 07:20 12:00

E 00:10 01:11 02:21 04:11 0811
01:10 02:20 04:10 08:10 12:00

N 00:10 01:01 01:51 03:11 05:01 0851
3 —_—
F 01:00 01:50 03:10 05:00 08:50 12:00

%QJ G 00:20 00:51 01:31 02:31 03:41 05:31 09:31
O 00:50 01:30 02:30 03:40 05:30 09:30 12:00

("}l‘ H 00:10 00:46 01:21 02:11 03:01 04:11 06:01 10:01
00:45 01:20 02:10 03:00 04:10 06:00 10:00 12:00

QQ‘O I ' 00:10 00:41 0111 0L:51 02:31 03:31 04:41 06:31 10:31
G\\} 00:40 0110 01:50 02:30 03:30 04:40 06:30 10:30 12:00

J 00:10 00:36 01:11 01:41 02:11 03:01 03:51 05:01 06:51 10:51
00:35 01:10¢ 01:40 02:10 03:00 03:BO 05:00 06:50 10:50 12:00

K ’ 00:10 00:36 01.01 01:31 02:01 02:31 03:21 04:11 05:31 07:21 1111
00:35 01:00 01:30 02:00 02:30 03:20 04:10 05:30 07:20 11:10 12:00

L ' 00:10 00:31 01:01 01:21 04:51 02:21 02:51 0341 04:31 0551 0741 11:31
00:30 01:00 01:20 01;50 02:20 02:50 03:40 04:30 05:50 07:40 11:30 12:00

e’ LKJ ITHGFEDCBA

Fortsittning, nordisk standardtabell.
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DYKNING PA HOG HOJD

Hojd dver havet i meter

250 500 750 1000 1250 1500 1750 Anvand

-499 -749 -999  -1249 -1499 -1749 -2000 tabell for

8 8 7 ¥ 7 7 7 om

11 10 10 10 10 9 9 12m

14 13 13 12 12 12 11 15 m

16 16 15 15 15 14 14 18 m

19 19 18 18 17 17 16 21m

22 21 21 20 20 19 18 24m

Djup i meter 25 24 23 23 22 21 21 27m
inte storre an

28 27 26 25 25 24 23 30m

31 30 29 28 27 26 25 33m

33 32 31 30 30 29 28 36m

36 35 34 33 32 31 30 39m

39 38 37 36 35 33 32 42m

42 a1 39 38 37 36 35 45m

Gruppbeteckning

fore dyk:
Nar man varit pa A o B ¢ ¢ ¢ o

héjden < 12 timmar.

Tabellen Justering for dykplatsens héjd dver havet.
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Krav pa den personliga dykutrustningen

Dykarens utrustning ska uppfylla de lagar som finns i Sverige och de rekommendationer som
finns for sportdykning,

Alternativ luftkilla sisom octopus maste finnas, dock rekommenderas helt separat redundant
system for andningsgasen, typ tva forstasteg och tva andrasteg, pony bottle eller annat sitt
som ger redundans. Redundans vars totala luftvolym understiger 600 liter fri gas riknas inte
som alternativ luftkilla.

Vid dykning med torrdrikt ska dykaren bira en BCD som pa ett kontrollerat sitt (max
10 meter per minut) kan ta dykaren till ytan och dar flyt-/lyftkraften kan sikras utover
mojligheten att géra detsamma med torrdrikten.

Utrustning ska vara i vil fungerande skick och anvindarvinlig i en nédsituation.

Utover ovan nimnda krav pa utrustning galler ocksa de utrustningskrav som anges for
respektive dykmetod.
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The 10 Golden Rules of CMAS

Never enter the water through reed, living corals or water plants.

Control your buoyancy.

Keep distance from corals and other animals and do not stir up sediment.
Take care where you drop your anchor during boat dives.

Do not chase, touch or feed wild animals.

R S e

Do not spearfish for fun and do not buy or collect any souvenirs such as corals and
shells.

7. Be very careful when diving in caves. Bubbles or any simple contact may destroy delicate
life.
8. Keep diving places clean.

9. Learn about the underwater life and avoid any destruction.

10. Urge your buddies to follow these rules too.

CMAS 10 Golden rules ir en internationellt anpassad praxis fér dykning i hela virlden. Det
g6r att den inte dr applicerbar pa alla typer av vatten. Till exempel dr det inte tillatet att ljustra
fisk i svenska vatten. Att vada ut genom ett tangbilte pa vistkusten skadar inte den marina
miljon speciellt mycket, dd den nordiska bottenfaunan ir vildigt talig. Skulle du géra
detsamma i tropiska vatten riskerar du att trampa sénder koraller som kanske har vaxt i 100
ar. SSDF foljer CMAS 10 Golden rules si langt som méjligt och uppmanar alla dykare att
vara varsamma.
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Allmanna regler och rekommendationer

Dykaren far inte bryta mot ndgon lag eller vedertagen praxis.

Dykning ska ske minst 1 par. Solodykning r endast tillaiten vid dyk med livlina och
riddningsdykare tillgdnglig pa plats.

Ytorganisationen kan inte paverka vad/hur dykaren gér under vattnet sd darfor dr det
upp till dykaren sjilv att planera och genomféra dyket pa ett sikert sitt utan att bryta
mot allman dykpraxis.

Dykaren ska ha utbildning f6r den aktuella dykmetoden om sadan utbildning finns.
Alternativt kunna styrka annan kunskap/erfarenhet som med betydande marginal
6verstiger utbildningen f6r den aktuella dykmetoden.

Dykare som inte har utbildning fér den aktuella dykmetoden kan genomféra dyket
tillsammans med behorig instruktor. Dyket ska planeras och genomféras med god
sikerhetsmarginal och det far inte vara for stor skillnad mellan den utbildningsniva
dykare innehar och den som ska praktiseras.

Dykare som dyker med andra gasblandningar dn luft maste kunna styrka sin behorighet
samt kunna visa analysresultat av gasblandningen till dykledaren (korrekt markta flaskor).
Vid dykning som inte tilliter direktuppstigning, sisom dekompressions-/grott-/gruv-
/vrakpenetreringsdykning (sd kallad overhead environmeni), krivs utbildning for den aktuella
dykmetoden.

Dykning med rebreather kriver utbildning i detta.

Utbildningar frin andra erkinda utbildningsorganisationer fér tillgodoriknas sa linge de
inte motsdger SSDF:s regler eller utbildningar.

Dykaren fir inte med avsikt 6verskrida tabellens eller dykdatorns rekommendationer
eller uppstigningstider/hastigheter.

Val av dykdator/tabell frin erkind organisation/tillverkare dr valfti sd linge utbildning pa
den aktuella tabellen finns.

Olika dykmetoder krdver mer av dykaren dn andra. Som dykledare, eller féretridare for
en klubb, kan det vara svart att kinna till alla dykmetoder speciellt nir de blir tekniskt
mer avancerade. Ta hjilp av dykarna sjilva i planeringen.

I de fall dir dykaren inte har behorighet eller utbildning bér man inte enbart avvisa
dykare fran en viss aktivitet. Man bor samtidigt se till att dykaren far det stod och den
utbildning som behovs for fortsatt dykning. Dykledaren kan alltid informera dykaren vad
som giller och féresld en annan dykmetod eller uppligg om det dr mojligt.

Dykare som inte uppfyller utbildningsnivaer och inte foljer SSDF:s Dykpraxis men dnda
medvetet genomfor dyk och dykmetoder ska tillrittavisas eller avvisas fran fortsatt
dykning. De ér vilkomna tillbaka vid annat tillfille och uppmanas att utbilda sig fér att da
kunna genomféra dykmetoden.

Dykare som inte respekterar de av samhillets lagar och férordningar som speciellt beror
oss dykare ska tillrittavisas eller avvisas frin dykningen.

Dykare som inte pa nigot satt kan bevisa sin dykutbildning ska inte delta i dykningen.
Dykare med certifikat/bevis utfirdat av okind organisation kan dyka efter godkind
verifiering av certifikatet av SSDF:s Tekniska kommitté.
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Utbildning

SSDF:S UTBILDNINGAR

Information om SSDF/CMAS kurset, sdsom kursinnehall, forkrav, behorigheter,
likarundersdkningskrav, finner du i dokumentet Normer & Krav som finns att ladda ner pa
SSDF:s hemsida www.ssdf.se

ERFARENHET/LOGGBOK

Med utbildning skaffar man sig kunskaper och med praktik fir man erfarenhet. Den
erfarenhet som man far av praktiken bér man logga i en loggbok.

ANDRA ORGANISATIONERS UTBILDNINGAR

Om dykare har utbildning som ger behérighet som Gverstiger Dykpraxis rekommendationer,
giller utbildningen sa linge den ir frin erkind utbildningsorganisation. Ar du osiker pa
nagot kontakta SSDF:s Tekniska Kommitté for hjilp.

Jamforelse mellan nagra olika utbildningsorganisationer

CMAS PADI NAUI SSI
One Star Diver Open Water Diver | Scuba Diver Open Water Diver
Adventure Diver | Adv. Scuba Diver
Advanced Open
Water Diver
Two Star Diver Rescue Diver Master Scuba Diver | Adv. Open Water
Three Star Diver Divemaster Divemaster Master Diver

Det ska papekas att tabellen endast utgdr en bas vid jaimférelse och for tilltride till kurser.
En CMAS/SSDF enstjirnig dykare kan inte kridva att fd ut ett PADI Advanced Open Water
certifikat, men kan didremot i vissa fall bérja en Rescue Diver-kurs (om 6vriga krav uppfyllts).
For att fa borja en instruktorskurs krivs att dykaren har det hégsta beviset inom det egna
systemet. En CMAS/SSDF trestjarnig dykare har inte ritt att botja en PADI-instruktorskurs
utan att forst gd Divemasterutbildningen och omvint. Virt att nimna ér att en PADI
Divemaster utgor forsta steget mot instruktor, vilket innebir att exempelvis en PADI
Divemaster till exempel far hilla prova pa-dyk i pool (se PADI Instructor Manual f6r 6vriga
krav som ska vara uppfyllda).

Lankar till andra utbildningsorganisationer

www.divessi.com

WWW.Naui.org
www.padi.com
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SSDF:s Dumpningsfond

Foérbundets utredningar i samband med dykolycksfall har visat att dykare ofta tvekar infér
valet att dumpa sin utrustning i ett nédlage. En av orsakerna kan givetvis vara att
utrustningen ér dyr och att en forlust darfor skulle vara ekonomisk kinnbar for de flesta. For
att frimja sikerheten vill ddrfér SSDF erbjuda medlemmar i de féreningar som ar
medlemmar i SSDF en maijlighet att fa ersittning for utrustning som dumpats eller skadats i
samband med nodlige. Foljande férutsittningar galler f6r ratt till ersattning:

1. Dykning ska ha skett i enlighet med SSDF:s Dykpraxis, Instruktérsanvisningar och
Normer och krav.

2. Forsok att ridda den dumpade utrustningen ska om m&jligt ha gjorts.

3. Birgningsforsoket ska kunna styrkas av dykledare eller annan person med angivande om
vilka dtgirder som utforts.

4. Dykningen ska ha utforts 1 Sverige, Norge, Danmark eller Finland.
Dykrapport ska ha skickats in.

6. Ersittningens storlek fér dumpad utrustning varierar, se mer i speciellt dokument pa
www.ssdf.se

Ansdkan

Ersittningsansckan ska fyllas i fullstindigt och undertecknas av dykaren och minst ett vittne.
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Lagar

KORT OM FORFATTNINGAR

Inga forfattningar eller lagar dr eviga. Gamla férsvinner och nya tillkommer stindigt. Av
denna anledning hinvisas vi till de aktuella forfattningarna pa vedertaget sitt, det vill siga var
de dr publicerade.

LANKAR TILL LAGAR OCH FORORDNINGAR

Vapenlagen, kulturmiljélag, fiskerilagen och fiskeriférordningen hittar du hir:
www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar

Allemansritten finner du hir:

http://www.naturvardsverket.se

UV-JAKT OCH HARPUNER

Harpunvapen samt bestimmelser angdende harpunvapen.

Harpunvapen omfattas av vapenlagen och betraktas siledes som ett skjutvapen.
Typ av harpunvapen:

Harpunvapen dir harpunen drivs ut med explosiva dmnen (krut eller dylikt).
Harpunvapen dir harpunen drivs ut med komprimerad koldioxid.

1
2
3. Harpunvapen dir harpunen drivs ut med komprimerad luft.
4. Harpunvapen dir harpunen drivs ut med spiralfjider.

5

Harpunvapen dir harpunen drivs ut med gummikabel/-kablar.

Ovan beskrivna typer av harpungevir kriver licens och dr tillstindspliktiga, utom
harpunvapen under punkt 5 om de dr avsedda fér endast en gummikabel och dir mattet
enligt siluettbilden 4r mindre 4n 50 cm (Vapenforordningen, SFS1996:70, kap 1, §2, 5e
stycket).

50 em

ﬁ

—~
__../\{;

R

Enligt Vapenlagen far inte nagon inneha skjutvapen utan tillstind, inf6ra skjutvapen eller
ammunition till Sverige eller driva handel med skjutvapen.

OBS! Aldersgréins 18 4r.
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UV-jakt
Malskjutning sker pa UV-malbana pa sirskild évningsplats. Tillstind f6r malskjutning ska
s6kas genom lokal polismyndighet.

Fiske med skjutvapen (enligt vapenlagen):

Fiske med skjutvapen far inte bedrivas i Sverige utan tillstind av Havs- och
Vattenmyndigheten. I vissa linder (t ex Danmark och Norge) ar dock fiske med
harpunvapen tillitet och det forekommer att i Sverige bosatta personer utévar sadant fiske
utomlands. Vid prévning av ansdkan om tillstand att fi inneha harpunvapen for fiske bor
dessa forhallanden beaktas.

FASTA FORNLAMNINGAR

Kulturmiljolag (1988:950)
1 § Fornlimningar ar skyddade enligt denna lag,

Fornlimningar dr f6ljande limningar efter méinniskors verksamhet under forna tider, som
har tillkommit genom ildre tiders bruk och som ir varaktigt Gvergivna:

e oravar, gravbyggnader och gravfilt samt kyrkogardar och andra begravningsplatser,

e resta stenar samt stenar och bergytor med inskrifter, symboler, mirken och bilder samt
andra ristningar eller malningar,

® kors och minnesvardar,

e samlingsplatser for rittskipning, kult, handel och andra allminna dndamal,

e limningar av bostider, boplatser och arbetsplatser samt kulturlager som uppkommit vid
bruket av sidana bostdder eller platser, liksom limningar efter arbetsliv och niringsfang,

e ruiner av borgar, slott, kloster, kyrkobyggnader och férsvarsanliggningar samt av andra
byggnader och byggnadsverk,

e firdvigar och broar, hamnanliggningar, vardkasar, vigmirken, sjomirken och likartade
anliggningar fér samfirdsel samt grinsmirken och labyrinter, och

® fartygslimningar.

1a § Detsomsigsil § giller inte om det kan antas att limningen tillkommit eller, i friga
om fartygslimning, forlist 1850 eller senare.

2 § Till en fornlimning hor ett sa stort omrade pa marken, sj6- eller havsbotten som behévs

for att bevara fornlimningen och ge den ett tillrickligt utrymme med hénsyn till dess art och
betydelse. Detta omrade benimns fornlimningsomrade.
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FORNFYND

3 § Fornfynd ir féremal som saknar dgare nir de hittas och som

1. patriffas i eller vid en fornlimning och har samband med denna, eller

2. patriffas under andra omstindigheter och kan antas vara fran tiden fére 1850. Lag
(2013:548).

4 § Fornfynd som avses i 3 § 1 tillfaller staten. Fornfynd som avses i 3 § 2 tillfaller
upphittaren. Han eller hon ar dock skyldig att erbjuda staten att fa 16sa in det mot betalning
(hembud) om

1. fornfyndet innehaller f6remal som helt eller delvis bestar av guld, silver, koppar, brons
eller annan legering med koppar, eller

2. fornfyndet bestar av tva eller flera féremal som kan antas ha blivit nedlagda tillsammans.

Fornfynd som pitriffas pa havsbotten eller dess underlag utanfor grinserna f6r nationell
jurisdiktion och som birgats av ett svenskt fartyg eller forts till Sverige tillfaller staten.

En fartygslimning som patraffas pa havsbotten eller dess underlag utanfér grinserna for
nationell jurisdiktion och som birgats av ett svenskt fartyg eller forts till Sverige tillfaller
staten, om det kan antas att fartyget forlist fore 1850. Lag (2013:548).

5 § Den som patriffar ett fornfynd, som ska tillfalla eller hembjudas staten, ska snarast
anmila fornfyndet till linsstyrelsen eller Polismyndigheten. Fornfynd som hor till
fartygslimning kan dven anmilas till Kustbevakningen.

Upphittaren dr skyldig att pa begiran limna ut fornfyndet mot kvitto samt uppge var, nir
och hur fornfyndet patriffades. Lag (2014:694).

METALLSOKARE

Apparat som kan anvindas for att pa elektronisk vig spara metallféremal under markytan
(metallsokare) far inte anvindas. Tillstind kan dock sokas hos Lansstyrelsen. I ansékan ska
anges syftet med anvindningen, inom vilket omrade och under vilken tid. Regleras av
Kulturmiljolag (1988:950)
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SJIOFYND

Sjofynd kan vara ett Overgivet fartyg eller skeppsvrak eller redskap eller gods som hor till
fartyg. Agaren ska ej ga att spara. Sjofynd kan indelas i:

e Bottenfynd, det vill siga fynd som patriffas pa botten.
e Tlytfynd, det vill sdga fynd flytande pa vattnet.
e Strandfynd, det vill siga fynd som patriffas uppdrivet pa stranden.

Upphittaren dr skyldig att anmala fyndet till Polismyndigheten eller Kustbevakningen.
Ensamritt till birgning kan sokas hos Linsstyrelsen. Fyndet tillfaller dgare om denne hor av
sig inom féreskriven tid, vilket vanligen dr tre manader. Annars tillfaller det upphittaren.

HAVERIGODS

Fynd som kan hirledas till ett visst fartyg, t ex genom markning eller dylikt. Anmiils till
Polismyndigheten. Ensamritt till birgning kan sékas hos Linsstyrelsen. Fyndet tillfaller
dgaren om denne vill ha det. Godset kan ocksa tillfalla férsikringsbolag och
forsikringspengar utbetalas till dgaren.

HITTEGODS

Fynd som ¢j tillhort ett fartyg, t ex bilar, cyklar eller viskor. Anmils hos Polismyndigheten.
Ansokan om ensamritt till birgning krivs inte. Dock kan det i vissa fall rekommenderas att
anmalan gors fore birgningen, t ex i friga om bilar. Fyndet tillfaller dgaren, om denne hor av
sig inom foreskriven tid. Om det inte sker tillfaller det upphittaren om denne vill ha det,
annars staten. Upphittaren har ritt att begira ersittning "birgarlon". Om dgaren lokaliseras
av polisen har den att vilja mellan att betala eller att avsta fran det bargade.
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FISKERILAGEN, SFS 1993:787

4 § Vad som sigs om fisk giller dven vattenlevande blotdjur (Mollusca) och vattenlevande
kriftdjur.

5 § Med fiske avses verksamhet som syftar till att finga eller déda fritt levande fisk.

8 § Varje svensk medborgare fir fiska i allmint vatten. Varje svensk medborgare far ocksa
fiska i havet vid sadana strander, skir och holmar som den 30 juni 1986 dgdes av staten och
som d4 inte horde till nigot hemman eller innehades pa sirskilda villkor.

9 § Fisket i enskilda vatten tillhor fastighetsidgaren. Varje svensk medborgare har dock ritt att
fiska i sidana vatten i den omfattning och pa det sittet som anges i bilagan till denna lag,

FISKERIFORORDNINGEN SFS 1994:1716

Enligt bilagan (Fiskeriférordningen SFS 1994:1716) till fiskelagen ir fiske efter ostron
férbehillet innehavaren av den enskilda fiskeritten inom 200 meter fran fastlandet eller fran
en 6 av minst 100 meters lingd.

6 § Fiske far inte bedrivas med gift, springimnen eller andra bedévande eller dédande
dmnen, elektrisk strom, skjutvapen eller saidana redskap som fisken kan spetsas med. Fiske
med alsax, vars tinder dr hogst sex millimeter, dr dock tillatet. Huggkrok far anvindas for att
birga fisk som har fangats med andra redskap. Hummer eller krabba far inte fangas vid
dykning. (Vad avser harpun framgar det av 1 § Vapenlagen (1973:1176) att harpun ér ett
skjutvapen.)

11§ Fiskeredskap, batar, maskiner eller andra féremal som har anvints i ett vatten inom ett
omrade som har forklarats kriftpestsmittat far inte transporteras till nagon annan sj6 eller
nagot annat vattendrag inom omradet eller féras ut ur omradet utan féregaende
desinfektering,
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ALLEMANSRATTEN
Det ar tillatet att:

Vistas 6verallt, utom pa tomt, aker med gréda och oskordad slattering,

Plocka blommor, bir och svamp.

Sla upp ett tilt nagot eller nagra dygn pa mark som inte anvinds for jordbruk och som
ligger avligset fran boningshus. Friga dock alltid markigaren om lov for tillfillig
overnattning,

Ta torrt ris och torra grenar for eldning,

Elda om risk f6r skogsbrand inte foreligger och om markidgare och skogsbrandsfogde
gett tillstand.

Bada, fort6ja din bat nagot eller nagra dygn och ga iland nistan 6verallt, utom vid tomt
eller dir nagon myndighet sirskilt har forbjudit tilltride, tex skydd for fagellivet eller f6r
silarna. Hur linge du fir stanna beror pa situationen. Hir giller samma regler som for
taltning,

e Simma, ro, segla och kéra motorbit pa annans vatten.

e Medf6éra hund om du har den under kontroll, si den inte kan okynnesjaga.

e DPassera girdesgard eller grind (utom kring tomt) forutsatt att skada inte uppstar och att
djur inte slipper ut pa olovligt bete. I sd fall blir du ersattningsskyldig.

e Dricka och ta vatten ur killa eller sj6, men diremot inte leda bort vattnet.

e Parkera omedelbart intill vig som dr avstingd f6r motortrafik. Tdnk pa att stilla bilen sa
att den inte hindrar nagon att komma fram eller blir en fara for trafiken.

Det ar forbjudet att:

e Orsaka skadegorelse. Markigare har alltid rétt att kriva ersittning,

o Frin vixande trdd eller buske ta ris, niver, bark, ollon, notter eller kida. Detta anses som
stold.

e Plocka blommor, bir eller svamp pa annans tomtmark.

e Betrida skogsplantering.

e Tilta sa linge pd en och samma plats att detta kan anses som bosittning.

e Kora bil, MC och moped och andra motordrivna fordon i terring eller pa vig som ar
avstingd for motordrivet fordon.

e Betrida aker med vixande gréda.

e Ta fagelbon eller fageligg.

e Tiska pa annans vatten.

e Skripa ner. Enligt Naturskyddslagen kan du straffas.

e [Elda i skog, eller i nirheten av skog, om fara f6r skogsbrand féreligger.

e FElda pa klippor.
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