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PLUMSA

PLUMSA &r en minnesregel for séker dykning inom SSDF for att 6verskadligt hantera
dykplanering. Minnesregeln tar upp de viktigaste atgarderna man behover ha kunskap i
och kontroll 6ver i samband med dyk. PLUMSA harmonierar med CMAS minnesregel
RDELFS och har samma innehall. For att fa en enkel minnesregel pa svenska har den
anpassats till PLUMSA (RDELFS = Responsibility, Diver, Equipment, Location, Forecast
and Safety).

PLUMSA kan genomforas pa flera olika nivaer med 6kad komplexitet, dar dykledaren
(for sport- eller fridykning) gor planering for hela organisationen medan dykaren (sport-
eller fridykare) och dykparet gor sin planering inom paret och kontrollerar med
dykledaren att planen ar rimlig och séker.

PLUMSA i enklare utférande finns i SSDF:s utbildningsmaterial och i loggbdcker.
P = Platsen (Location)

» Transport till och fran dykplats/tillganglighet (land eller bat).

Lamplighet som dykplats (farleder, hamnar, fagelskyddsomraden, strommar,
fiskeredskap, vaderkanslighet m.m.).

Bottenférhallanden, djupkurvor, hinder/objekt pa botten m.m.

Lampliga platser for i-och uppgang.

Lamplig plats for dykflagga.

Vad man forvantas se under dyket pa dykplatsen.

Plats for omhéandertagande av olycksdrabbad.

Transport vid eventuell olycka.

L = Luften (Forecast)
Kontrollera vaderleksrapporter:

o Forvantad vaderlek for dykdagen (regn, blast, temperatur).

o Vaderskyddad plats fér ombyte?

» Kontrollera vindriktning och vindstyrka. Tank pa att kraftig franlandsvind kan féra
dig langt ut till havs. Kraftig palandsvind kan fora dig mot klippor. Finns platser for
l& (skyddad av 6, bukt m.m.)?

o Vaderleksférandring under dagen? Tank pa hemfard, speciellt om ni ar pa bat.

o Kontrollera eventuella tidvattenstabeller.

U = Utrustningen (Equipment)

Kontrollera din utrustning hemma i god tid innan dyk.

Genomfor funktionstest och visuell inspektion.

Kontrollera serviceintervall pa utrustningen.

Kontrollera och ladda batterier till dykdator och lampa.

Packa i god tid s& att du inte glommer nagot. Anvand garna en checklista.
Eventuella reservdelar (maskrem, halrem, o-ringar m.m.)

Vissa typer av dyk kraver extrautrustning. Sportdykning; exempelvis kompass,
lampa, D-SMB, linrulle. Fridykning; exempelvis bojar, linor, lanyard.
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Hyr du utrustning, kontrollera och funktionstesta innan avfard.
Testa och lar dig ny utrustning forst i sékra forhallanden.

M = Méanniskan (Diver)

Var frisk och i god form nar du ska dyka.

Vid forandrad halsostatus som kan misstankas paverka din dykning negativt, gor
halsokontroll eller konsultera en dyklakare.

Se till att ha god vatskebalans fore dyket, da uttorkning ar en vanlig bidragande
orsak till tryckfallsjuka.

Avsta fran alkohol, droger och prestationshtjande preparat (doping).

Anvander du medicin ska du kontrollera att den inte paverkar kroppen negativt i
samband med dyk, konsultera dyklakare vid behov.

Genomfor bara dyk du vill gora, avsta annars. Det ska vara trevligt och behagligt
att dyka.

Dyker du med ny parkamrat? Fraga efter erfarenhet, certifikatsniva, senaste dyk,
hur personen vill dyka och ge samtidigt samma information om dig sjalv.

S = Sakerheten (Safety)

Dyk alltid organiserat.

Anvand signalflagga A. Undantag kan goras om det inte finns batar, exempelvis i
mindre insjo.

Ha tillgang till kommunikation pa dykplatsen (mobil, VHF).

Tillgang till 100% syrgas i minst 60 minuter ska finnas tillganglig vid all
sportdykning.

Ga igenom med parkamraten; parsammanhallningsmetod, tecken, nédfallsrutiner
i samband med eventuell parseparation eller om nagon av er hamnar i en slut-pa-
luftsituation.

Var 6verens om maximalt dykdjup och maximal dyktid och kontrollera att dyket
planeras inom NDL (No Decompression Limits).

Genomfor alltid parkontroll innan dyk.

A = Ansvaret (Responsibility)

Du har lika mycket ansvar for din parkamrat som for dig sjalv. Gemensamt har ni
ett ansvar att folja dykplanen.

Dyk med goda marginaler, gott omddme och inom dykparets granser.

Folj foreskrifter, lagar, férordningar och dykledarens anvisningar.

Varna om och var varsam med undervattensvarlden. Stor sa lite som mojligt och
ta med eventuellt skr&p hem.

Skydda vrak genom att dyka varsamt.

Respektera platser med dykférbud och djurskydd.

Ta reda pa vilka lagar och forordningar som galler dar du dyker och respektera
andras egendom och markgranser.
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